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Cesta za zazitky
zacina s aplikaci
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Vzhiru na Karlstejn — do
nedobytné kienotnice!

?f:fl_E Inspirujte se na www.cd.cz/vlakemnavylet
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VdZeni Ctendri,
mili spolucestujici,

topime! V poloviné kvétna (kdy vznikaji tyto Fddky) je venku osm stuprid, takZe jsme termostatem

v kanceldri museli otoCit doprava. Taky takovou zimu nepamatujete? JistéZe ano, jen jste to, stejné jako
jd, vytésnili. Pracujeme totiZ s oCekdvdnimi zaloZenymi na stereotypech. A kdyZ je to jinak, dokdZe nds
to pekné vykolejit (vim, takové slovo bychom neméli v tomto Casopise pouZivat...).

To mdte jako s osobnosti tohoto Cisla. Krdsnd blondynka. Herecka. TakZe nasadite shovivavy (smév
a Cekdte néjakou tu naivitu, ¢i snad aZ povrchnost. A nakonec zjistite, Ze mdte misto tismévu pusu
nevéticné otevienou a nékteré myslenky si snaZite vtisknout do paméti. Vlastina Kounickd Svdtkovd se
vymykd nasim ,blondatym"” pfedsudkiim. Kde se vlastné vzaly vtipy o blondynkdch?

Nebo jinak: Cekdte v podzemni stanici na metro a misto néj pfijede viak. Musi byt podzemni drdha
vZdy metro a rychlodrdha jen supervlak Fitici se tFisetkilometrovou rychlosti? Odpovédi hledejte
v Zelezni¢nim tématu.

Cesta po kolejich Afrikou nemusi vZdy znamenat jen luxus d la Orient Express, nebo spis Blue
Train. Pribéh autora cestopisu pfind3i pro nds, Evropany 21. stoleti, téZko pfedstavitelny zdZitek
péti set kilometr(i stravenych na otevieném vagoné se Zeleznou rudou. Takové zdpisky snad skoncily
s vymfenim hoboes, americkych tuldkd, ktefi od poloviny 19. stoleti aZ do 40. let podobnym zplisobem
cestovali za praci po Spojenych stdtech.

Nenechte se zmdst, nékteré véci vypadaji jinak, neZ ve skutecnosti jsou. Na druhou stranu jsou
stereotypy pfijemnou iluzi jistoty. Treba tehdy, kdyZ vyjde nové €islo CD pro vds a vy jej vZdy s chuti
prectete. Nebo ne?

PohodIné cesty, Stastné ndvraty a ocekdvdni jen toho nejlepsiho preje

Vaclav Rubes

S§éfredaktor
6 26 38
ROZHOVOR ZAHADY NA DOSAH RUKY CESTOPIS
Vlastina Kounicka Svatkova  Tajuplny svét ve Valticich Mauritanie
13 30 46
CD PRUVODCE ZELEZNICE
Jindfichohradecko Nové menu v jidelnichvozech ~ M@éstska mobilita



\/ybérova rizeni v regionech pokracuiji

Ceské drahy velmi intenzivné jednaji s objednateli regionalni dopravy o pfepravnich vykonech a jejich smluvnim
zajisténi po prosinci 2019. V tu dobu totiZ skonci platnost smluv ve velké casti vykon(i narodniho dopravce

v regionalni dopravé. Podle predpokladii se zajiténi Zeleznicni dopravy Ceskymi drahami v regionech od roku
2020 snizi oproti letoSnimu roku o 3 %.

V soucasné dobé jsou pro obdobi od pro-
since 2019 jiz smluvné zajistény vykony

v Jihomoravském, Pardubickém, Jihoceském

a Moravskoslezském kraji, dale v Kraji Vysoci-
na a na vétsiné trati Olomouckého a Zlinského
kraje. Jiz dfive byly smluvné zajistény vykony
také v kraji Kralovéhradeckém, nalince P 1

v kraji Plzefiském a v provoznim souboru
JIHOZ (vlaky Jizerskohorské Zeleznice)

v Libereckém kraji. Ceské drahy se i nadale
zGcastnuji nabidkovych Fizeni a pfimych zada-

ni krajskych objednateld. Jednani o podmin-
kach zajisténi vykond i po roce 2019 pokracuji
v Praze, ve StfedocCeském, Karlovarském,
Usteckém a Libereckém kraji a ve zbytku Zlin-
ského a Plzefiského kraje. Narodni dopravce
aktualné predpoklada, Ze se podafi uzavfit
smlouvy na celkovy rozsah vykon( az 82,4 mili-
CD pro krajské objednatele realizuji v roce 2019.
Oproti celkovému predpokladanému vykonu
vregionalni dopravé jde o pokles o cca 3%.

E-SHOP CD

VUNE SETRNE K CLOVEKU | PRIRODE

Objevte svét vini a vneste harmonii do vaseho Zivota. Staci nakoupit béhem Cervna jizdenku

v e-shopu CD a ziskat kupon se slevou 15% na cely nakup ¢eské aromaterapeutické pfirodni a BIO
kosmetiky Nobilis Tilia. Slevu mdZete uplatnit na e-shopu www.nobilis.cz, a to az do 10. Cervence
2019. Sleva se nevztahuje na jiné produkty, jako jsou knihy, aromalampy, difuzéry, kurzy ¢i darkové
poukazy, a nelze ji kombinovat s jingmi poskytovanymi slevami. Vice na www.nobilis.cz.

vonavych let

INZERCE

LETNI ANGLICKE TABORY
SUMMER TIME CAMPS

prima léto v srdci jihoceskych lesti

)iz 26. rocnik nabizi tabory pro malé i velké:

SUMMER TIME - letni tabor koncipovany
jako kombinace pestrého programu a efek-
tivni anglické konverzace. Vedle anglictiny
jsou hlavni napini zaZitky zADVENTURES.

EUROCAMP - anglicky mezinarodni
tabor zaméreny na prohloubeni komuni-
kacnich dovednosti, kde dorozumivacim
jazykem je anglictina i cestina.

ENGLISH 4 YOU - intenzivni kurz za
Gcasti rodilych mluvéich. Aktivni konver-
zace, procviceni vyslovnosti i vnimani reci.

SYKA AGENCY a.s., cestovni kancelaf
M: +420 602 326 747 | T: +420 223 010 176
E: email@sykaagency.cz | www.syka.cz




CD MINIBAR
Novacci ve vozicich s obCerstvenim

Od poloviny ¢ervna si mohou cestujici ve vlacich narodniho doprav-
ce se sluzbou CD Minibar vybrat z rozsifeného sortimentu napojl
i drobného obcerstveni. Prvni novinkou je rozpustna italska kava
Manuel Caffé. Druhym novackem v rozsifené nabidce je osvézujici
iontovy napoj Nero Active, jehoZ zakoupenim navic podpofite handi-
capované sportovce. S blizicim se Iétem se opétovné vraci do nabidky
vozikd také oblibené ovocné a zeleninové salaty a snacky, které pro
vas spolecné s bagetami a toasty pfipravuje
spole¢nost LibeFské lahtdky. Vice
informaci o nové nabidce CD Minibar
najdete v pribéhu ¢ervna na stran-
kach www.cd.cz/minibar.

Do Mukaceva o dve hodiny rychleji

S letni zménou jizdniho Fadu, ktera plati od 9. Cervna, zavede Zelez-
ni¢na spolo¢nost Slovensko (ZSSK) spolu s ukrajinskym dopravcem
Ukrzaliznytsia (UZ) denné dva pary pfimych regionalnich rychlikd
mezi KoSicemi a Mukacevem, jejichZ cestovni doba bude oproti sta-
vajicimu pfimému spojeni krat3i o dvé hodiny. U nového spoje totiz
nebude nutna zména podvozk{ na siroky rozchod. Vlaky sestavené
z motorovych jednotek (fady 813/913) znamych pod prezdivkou
Bageta budou z KoSic odjizdét v 9:10 a ve 12:01 s pfijezdem do Mu-
kaceva ve 14:00 av 16:42 (VEC). Vyhodou je navaznost téchto spojl
na pfipoje z/do Prahy a Bratislavy. Z Prahy az do Mukaceva se tedy
noveé dostanete s jedinym prestupem v KoSicich (pfipoj na vlak EN
443 Slovakia s pfijezdem do Kosic v 8:23). Zpét se z Mukaceva svezete
vlakem odjiZdé&jicim v 18:20, s prfestupem v KoSicich na viak EN 442
Slovakia (ve 22:07). Vice informaci vam pfineseme v ¢ervencovém
Cisle CD pro vas.

FOTO: ZSSK

MODERNIZAGE
Prvni bistrovozy s oddilem 1. tfidy zprovoznény

Ceské drahy v kvétnu dokoncily pfestavbu tFi stardich restauracnich voz(
na moderni bistrovozy s oddily prvnf tfidy. Ty nabidnou klimatizovany
interiér s komfortnimi koZenymi sedackami a gastronomickym servisem
aZ na misto cestujicich, bistro oddil se zazemim pro p¥ipravu jidel, napojt
a pro minibar, ktery obslouZi cestujici ve 2. tfidé, a vydejni pult pro prodej
rychlého obcerstveni. Narodni dopravce takto postupné upravi celkem
27 starsich restauracnich voz( a bistrovozd. Zaméfuje se ale i na dalsi
modernizaci vlakd. Kromé objednavky padesati expresnich vagon(

od Siemens-Skoda chce pofidit dal3ich 180 zcela novych voz(, z toho

20 restauracnich. Se tfemi prvnimi rekonstruovanymi bistrovozy se
cestujici setkaji uz nyni ve spojich IC Opavan nebo EC Valassky expres.
Od leto3niho prosince budou moderni bistrovozy nasazeny na dalSi
spoje linky Ex 2, dale na vlak EC Cracovia a postupné také na vlaky

linky Ex 7 JiZni expres.

pontg
CERVNOVY TIP Z POHODLNYCH OBCHODU NA TRASE
Osvézeni bez kapky alkoholu

Nadrazni prodej-

ny PONT Market
aPONT to gojsou
pfi cestach na vy-
let stale pfi ruce.
Potfebujete se
0sVvézit, ale nechcete
nic alkoholického?
VyzkouSejte prvni
Radler bez kapky
alkoholu od Zlato-
pramenu. Vybrat

si mlZete ze dvou
variant — grapefruit
arozmaryn nebo
citron, bezovy kvét
amata. Pfejeme vam
Stastnou cestu pres
PohodIné Obchody
NaTrase.

WWW.PONTY.CZ




VLAKEM
e,

Tésite se na 1éto? Do jeho
zacatku zbyva uz jen par

dni, a pokud se predpovédi
meteorologti nemyli, slunicka
si uZijeme opét dostatek. Mame
pro vas vyletni tipy, kterymi

si muzZete zptijemnit letni

vikendy nebo dovolenou. Vybirat

z nékolika set tipi muzete

i vnové aplikaci Vlakem na vylet

nebo na stejnojmenném webu.

ZAHUDBOU

ZA SPORTEM

NA FESTIVAL

13.8ervnaaz 7. éervence 2019

Na Smetanovu Litomy$ se slevou Vlak+

Na festival Smetanova Litomysl se dostanete
vlaky CD s 50% slevou na jizdné. Stadi si
zakoupit zpatecni jizdenku Vlak+ Smetanova
Litomysl do stanice Ceska Trebova. Vibec
nevadi, zdrZite-li se na festivalu pfes noc,
platnost jizdenky je tfi dny. K tomu, aby
vSe klaplo a vy se pohodIné vezli za polovic,
postaci mit na jizdence razitko Vlak+. To
obdrZite od poradateld Smetanovy Litomysle
pfi kontrole vstupenky. Jizdenky zakoupite
v pokladnach Ceskych drah nebo pfimo
u prlivodcich. U poradatele festivalu si mizete
objednat bezplatnou dopravu sponzorskymi
vozy Skoda z Ceské Trebové do Litomysle
(do vy€erpani prepravni kapacity).
Objednavky se pfijimaji na telefonnim Cisle
702 229 007 nebo e-mailem na adrese
recepce@smetanovalitomysl.cz.

Nejbliz3i Zeleznicni stanice:

Ceska Trebova

ILUSTRACNI FOTO: © ROSIPRO | DREAMSTIME.COM

15. Gervna 2019

Probéhnéte se Olomouci pro medaili!

V poloviné ¢ervna se v hanacké metropoli
kona uz desaty ro¢nik palmaratonu, ktery
patfi k nejoblibengjsim bézeckym zavodim
u nas. Kromé hlavniho zavodu se 15. €ervna
v Olomouci pobé&Zzi i méné naroc¢né trasy.
Rekreacni bézci se mohou z(castnit i béhu
rodinného nebo Stafetového, popf. béhu 2RUN.
Vsechny zavody maji start a cil na krasném
Hornim namésti. Do Olomouce se miZete
svézt vlaky CD na zvyhodnénou zpatecni
jizdenku Vlak+ RunCzech se slevou 25%.
Aby vam tato jizdenka platila i pro cestu
zpét, nechte siji orazitkovat na pultu CD
v pfedzavodnim Expu. Pokud mate In Kartu,
ziskate po jejim predlozeni 50% slevu na
startovné na nesoutézni rodinny béh (3,5 km).
Ten zvladne kaZzdy a pro vSechny Gcastniky
tohoto béhu je v cili pfipravena medaile.
Nejblizsi Zeleznicni stanice:
Olomouc hl. n.

FOTO: PRAGUE INTERNATIONAL MARATHON, SPOL. SR.O.

22.a23.¢cervna 2019

Za novodobymi kutily na Maker Faire Prague

Na Vystavisti v Praze-HoleSovicich se
predposledni cervnovy vikend sejdou kutilové,
bastlifi a novodobi tvlirci. Na druhém
rocniku festivalu Maker Faire Prague budou
prezentovat sva dila vice nez dvé stovky
tvarcl. Mottem leto3niho Maker Faire je ,Pfijd
ukazat, co vyrabis, a sdilet, co ses pfitom
naucil”. Na akci budou k vidéni jak tradicni
femesla, tak nové technologie zahrnujici 3D
tisk i programovani. Akce je uréena nejen
geekdm, ale hlavné rodinam s détmi. Vichni
si pfijdou na své. Déti si mohou vyrobit sliz,
maminky zajimavy Sperk a taty jisté zaujme
néco z elektroniky. Poradatelé festivalu
kladou diiraz na interaktivitu, a tak soucasti
programu jsou nejriizn&jsi workshopy. Vice
informaci o jedine¢ném festivalu najdete
na https://prague.makerfaire.com.

Nejblizsi Zeleznicni stanice:

Praha-HoleSovice
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Vlakem na vylet n

15. Gervna az 28. zaii 2019

Historickym vlakem Kralicky Snéznik za zazitky

| letos se kaZdou sobotu od 15. cervna do 28. zafi mlzete svézt historickym vlakem Kralicky
Snéznik, ktery jezdi z Ceské Trebové pfes Usti nad Orlici a Letohrad do Hanu3ovic a stejnou
trasou i zpét. Vlaky jsou stfidavé vedeny parni lokomotivou Velky bejéek (423.009) nebo
soupravou sloZenou z historického motorového vozu Krokodyl (M 286.0001) a jednoho

pFivésného vozu. Nostalgické jizdy do oblasti Kralického Snézniku zprostfedkovavaji krasy

regionu vnimané pocity cestujicich v minulych dobach, a to za cenu bézného jizdného

s priplatkem pouhych 15 KE. Prakticky od viech stanic a zastavek na trase vlaku se mlzete vydat
na navstévu zajimavych mist — pevnostnich objektd, muzei nebo do horskych stfedisek. A kdy
vlak jede? Z Ceské Trebové vyjizdi v 8:54, po zméné sméru jizdy bude z Usti nad Orlici pokracovat
v 9:27, v Letohradu do n&j miZete pfistoupit od 9:49 do 9:59 a do Hanu3ovic s nim pfijedete

v 11:43 hodin. Na zpateZni cestu se vyda ve 14:30, do Letohradu dorazi v 16:29, v Usti nad Orlici
pobude od 17:00 do 17:25 a do Ceské Trebové doraziv 17:42 hodin. V sobotu 17. srpna je jizdni

fad historického vlaku Kralicky Snéznik upraven z ddvodu konani akce Cihelna 2019.

Kompletni jizdni fad a dalsi informace najdete na www.cd.cz/vlakemnavylet nebo

na www.pardubickykraj.cz/historicke-vlaky.

Nejblizsi Zeleznicni stanice:

Ceska Trebova/Usti nad Orlici/Letohrad/Hanu$ovice ad.

NA EXKURZI

ZA KULTUROU

29, éervna 2019

Po vysveddeni do Strasidelné Bazantnice

Prvni sobotu po vysvédceni se v Laznich
Bélohrad od 16 do 19 hodin kona tradi¢ni
StraSidelnd Bazantnice, kde se setkate s mnoha
znamymi postavickami z film{ a pohadek
pro déti i dospélé. Na misto startu u vily
Karlusky v Lazefiské ulici se od vlaku dostanete
asi za dvacet minut prochazkou pres stfed
lazefiského mésta. Prvni polovina putovani
zacina fisi pohadek pro déti a Ize ji pohodIné
absolvovat i s koarkem. Na ni navazuije fise
pohadek pro dospélé, ale to uz se nechte
prekvapit... PFi prochazce lazefiskym parkem
BaZantnice mate také pfileZitost ochutnat
mistni prameny |&Civé Zelezité vody. Na konci
StraSidelné BaZantnice, ktery je u kosteliku
Bysicky, najdete pestry sortiment stankového
obcerstveni. Vstupné je dobrovolné a déti
v kostymu dostanou maly darek.

Nejblizsi Zeleznicni stanice:

Lazné Bélohrad
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1.a% 4. Gervence 2019

[ralokem na prohlidku porceldnky

Chystate se na mezinarodni filmovy festival
do Karlovych Var(? Soucasti doprovodného
programu je festivalovy vlak, ktery pojede
od 1.do 4. Cervence z karlovarského dolniho
nadrazi do Nové Role, kde je pro Gcastniky
této jizdy pripravena poutava komentovana
prohlidka porcelanky Thun 1794. Nenechte si
ujit navstévu zavodu, ktery patfi k nejvétsim
vyrobcdim porcelanu ve stfedni Evropé!
Zajemci si také mohou vyzkouset dekorovat
vybrany vyrobek v Porcelanové skoli¢ce
a v podnikové prodejné nakoupite i paradni
suvenyry. Festivalovy vlak, na néjz bude
nasazena moderni jednotka RegioShark,
odjizdi ze stanice Karlovy Vary dolni nadrazi
ve 13:00 a do Nové Role s nim pfijedete
ve 13:15 hodin. Na zpatecni cestu se Zralok
vyda z Nové Role v 15:45 h.

Nejblizsi Zeleznicni stanice:

Karlovy Vary dolni n./Nova Role

11.éervence az 6. srpna 2019

Do Prahy na Letni slavnosti staré hudby

Dvacet let. Tak dlouha je historie Letnich
slavnosti staré hudby, které se letos konaji
v metropoliod 11. Cervence do 6. srpna.
Nabidnou osm exkluzivnich vecer( Sirokého
tematického rozpéti. Zahajeny budou v kostele
sv. Simona a Judy koncertem s nazvem Jubilate
Deo a zakon€eny v Rudolfinu hudebné-
-tanecnim predstavenim Vecer pro krale.
Na programu jsou také predstaveni s hudbou
J. S. Bacha Balet o kavé nebo tfeba vystoupeni
véhlasného italského harlekyna Enrica
Bonavery v pfedstaveni inspirovaném tradici
commedie dell'arte ve ValdStejnské zahradé.
Cely program a dalsi informace o slavnostech
najdete na www.letnislavnosti.cz. Pokud se
ve festivalovém centru (Galerie 1 ve Stépanské
ul. 47) prokazete jizdenkou CD, ziskate slevu
10% na nakup vstupenky.

Nejblizsi Zeleznicni stanice:

Praha hl. n./Praha Masarykovo nadr. ad.

FOTO: © IJAVAN DE PAVERT






HOVOR

TEXT: EVA FRARKOVA
FOTO: VAN KAHUN, ARGHIV VLASTINY KOUNIGKE SVATKOVE

VLASTINA KOUNIGKA SVATKOVA

[havila jsem se
~ Pocitu, Ze musim

§ VSUDE VIDET

Jestli se da o nékom Fict, Ze je
renesancni ¢lovék, pak o této dame,
VZdy upravena, na prvni pohled
kfehka blondynka s néznymi

rysy si toho na bedra naklada vic
nez dost, presto ji z tvafe nemizi
usmeév. Hraje ve filmech i v divadle,
piSe knihy a scénare, navrhuje
originalni $perky i Zenskou médu,

a aby toho nebylo malo, ve volném
case objiZdi zakladni Skoly, aby déti
informovala o zakernosti poruch
ptijmu potravy. K tomu se stara

o dim, zahradu a ¢tyfi muzské

na krku. Jak to vSechno zvlada?
Vlastina se pry konecné prestala
honit za dokonalosti a praktikuje
pozitivni mySleni. A misto cviceni si
da klidné radéji dort. Bez vycitek.



n Rozhovor

Dvacet let Zijete v Praze. Citite se vic jako
Slovenka, nebo uz jako rodila Prazacka?

Ja jsem se nikdy necitila jen jako Sloven-

ka nebo Ce3ka. Vyrlstala jsem na slovenské
Myjavé, coZ je uzZ na hranicich s Moravou.
Maminka je Slovenka a tatinek z Moravy,
kde mam i babicky. TakZe jsem si vzdycky
pripadala doma tam i tam. Studovala jsem
na Slovensku a praci mam v Praze. VSude je
mi dobfe, ale je pravda, Ze na Zivot v hlavnim
mésté si Clovék snadno zvykne. Hlavné kdyz
je mlady a chce néco dokazat. Do svych
tFiceti jsem si neuméla pfedstavit, Ze bych se
z Prahy odstéhovala, tfeba na vesnici. A dnes
Zijeme uz dva roky za Prahou v Libeznicich

a mésto mi nijak nechybi.

Pravé natacite celovecerni film. Prozradite,
o ¢em bude?

Je to skutecny pribéh, ktery se opravdu
stal, a Ustfednim tématem je domaci
nasili. Pro mé osobné je to zatim nejvét-

i herecka vyzva. Nejenom kvdli tomu,

co vsechno budu na platné proZivat, ale

i proto, Ze budu hrat nékoho, kdo si prozil
véci, kterym normalni ¢lovék tézko dokaze
uveérit. Pro€ Zeny neodejdou od nékoho,
kdo jim ublizuje, hned? Pro¢ ho omlouvaji
a porad miluji? Téch aspekt( je vic: touha
po lasce, kterou nikdy nezazily, touha

po rodiné a strach z toho, co bude. Protoze
kdyz nevime, co je za rohem, radé&ji se tam
nepodivame. | kdyby tam bylo néco, co je
vlastné mnohem lepsi...

To je vazné téma.

Ano. Je to vazné téma, ale nakonec vie
skoncilo dobre, jak ve scénari, tak v realném
Zivoté této zeny.

Tlacil vas nékdy nékdo do néceho, co vam
bylo proti srsti?

Potykam se s tim cely Zivot. Hranice jsou
moje velké Zivotni téma — dlouhou dobu
jsem si neuvédomovala, co to hranice jsou
a ze je v poradku stat si sama za sebou

a fikat ne vécem, které nesouznis tim, co
bych opravdu chtéla. Myslela jsem si, ze
kdyZ odmitnu, tak ty lidi urazim nebo mé
pfestanou mit radi.

TakZe jste radéji vZdy vyhovéla?

Vyhovéla a pfestala se orientovat v tom, kdo
jsemvlastné ja sama. Nerozeznala jsem, kde
je mi dobfe a kde ne, zlistavala jsem tam,
kde jsem davno neméla byt, a odchazela

od toho, co bylo opravdové a autentické.
Clovék, ktery nema vlastni hranice, se

moZna nakonec viem zavdéci, ale sdm sebe
naprosto znici.

A uzZ jste se naucila odmitat?

UZ to umim, nékdy si dokonce fikam, jestli
neodmitdm az moc. Neberu hlavné pracovni
nabidky. UZ nemam ten pocit, Ze musim
hrat ve viem za kazdou cenu, Ze musim byt
vSude vidét. Dnes uZ vim, Ze kdyby po mné

v urcité oblasti neStékl ani pes, tak mam asi
délat néco jiného.

NEJZASADNEJSIM MOMENTEM
PRO PRIJETI SEBE SAME BYLO 0,
E JSEM SE STALA MAMOL.

To ale taky délate.

Ano, nastésti nejsem zavisla pouze najedné
profesi. Pak by asi mUj Zivot vypadal jinak

a ja bych opravdu ¢ekala na telefonat od re-
Ziséra a brala kaZzdou roli. Vymyslela jsem
sitojinak, a diky tomu mUZu délat vic védi,
které mé napliuji. Mam vlastni znacku Sper-
k{, napsala jsem tfi knizky, pisu fejetony,
pracuju na scénari, pfipravujeme vzdélavaci
prednasky pro Skoly, a dokonce jsem se ted
pustila do navrhovani obleceni. Ne proto,
Ze bych méla néjaké navrharské ambice. Ale
Silené mé bavi proces vytvareni, kreativita
vzniku. Od nakupu latek po napad, co by se
z té krasy dalo vytvorit, aby to bylo praktic-
ké, nositelné a ,moje".

Splnila jste si tim holcici sen?

Nebyl to sen, za kterym bych védomé 3la.
Spis jsem dospéla do faze, kdy jsem hledala
nécim zajimavé, extravagantni kousky
anemohla jsem je najit. A tak jsem si Fekla,
Ze kdyZ uz si sezenu latku, mGzu si sehnat

i Sikovnou krejcovou a nechat si udélat kus
obleceni pfesné podle své vlastni pfedstavy.

Lidé mé zacali oslovovat, Ze by chtéli stejné
Saty a odkud je mam, a tak vznikl napad,

Ze udélam z kazdého navrhu jen jeden
jediny kus. Bud ho nékdo bude chtit, nebo
zlstane mné. Vyhledavam véci, které nejsou
vsude. Nerada nékoho kopiruju a nerada se
identifikuju s nékym jinym. Tohle ve mné

za posledni dobu hodné zesililo, coZz mize
byt odpovédi na otazku, pro¢ mam potfebu
si tvorit Sperky a obleeni sama.

Jak jste se vlastné dostala k psani litera-
tury?

Prvni knizku jsem zacala psat, kdyz jsem
byla poprvé téhotna. Bylo to obdobi plné
pochybnosti z toho, co bude, nikdo mi nevo-
lal, neméla jsem praci, logicky jako t&hotna
herecka, a tak jsem zacala psat blog. A na-
jednou byl jednim z nej¢tenéjsich. Z fejeton
vznikla prvni kniha, ktera se dnes uz neda
sehnat. TakZe vlastné takova limitovana
kolekce.

Na socialnich sitich hodné odhalujete své
soukromi. Nebojite se, Ze toho mtiZe nékdo
zneuzit?

Jediny, kdo toho zneuZiva a krade bez optani
moje fotky a statusy, jsou bulvarni média.
Ale ja jsem si uvédomila, Ze kdyZ se budu
skryvat za iluzi bezchybné a bezproblémové
Zeny, tak tim nikomu nepom@zu. Nechci

si hrat na néco, co nejsem, a ukazovat jen
vyleSténou realitu. To je celkové problém
socialnich siti. Taky jsem to tak dFiv délala.

UjiZzdéla jste si na upravenych ,selfickach"?
Ano, publikovala jsem jen dokonalé fotky,
na kterych mi to sluelo. Cim vic jsem byla
sama se sebou nespokojena a pochybovala
0 své hodnoté, tim vic jsem se hlidala a sna-
Zila se mit pod kontrolou, co sio mné druzi
pomysli. Postupné mi doslo, Ze tahle cesta
neniv poradku, a zacala jsem to ménit.

I kv@li sobé. Smifit se s tim, kdo jsem, pFinasi
obrovskou Glevu. Dnes nemam problém

na své chyby a nedostatky vefejné poukazat.
UkaZzu realné vytahané bficho po porodu,
nenamalovanou tvar i inavu.

Za to vam musi byt hodné Zen vdécnych,
Ze?

Jasné, Zzeny mi piSou o svych problémech a ja
se snazim poctivé kazdé odepisovat. Beru
to tak, Ze vsechny jsme si svym zplsobem
rovny, a kdyz mé nékdo pozada o radu

nebo pomoc, tak rdda pomUzu, pokud je to
v mych silach. Ale ne vZdy to v mych silach
je. Nejtézsi je najit rovnovahu a hranici mezi
pomoci druhym a svym vlastnim Zivotem,
na ktery pak nezbyva ¢as ani energie.



Vase posledni knizka Prostor pro dusi je

o pocitech beznadéje a padd na dno. Cer-
pala jste z vlastnich zkuSenosti?

Nejen z vlastnich. Jedna kapitola je vénova-
na pravé tématu nastavovani hranic a dalsi
kapitola zase vypravi o bolesti a jak se s ni
vyrovnat. Taky je tam kapitola o matefstvi
a zivotg, ale neni to esotericka knizka,
pravé naopak. Nepoucuje o tom, jak mame
Zit, abychom byli Stastni. Nedava navody
ani rady, které nefunguji. Popravdé jsem

na takové knizky uz alergicka. Tady mate
pFi Cteni pocit, jako by vam pribéhy a pocity
vypravéla vase dobra kamaradka, a to velmi
srdec¢né a autenticky. Dokonce mnoho Zen
mi psalo, Ze mély pocit, Ze pisu o nich. Ze to
jsou ony a jejich vlastni pocity, které nikdy
nikomu nefekly, protoze si myslely, ze budou
za divné.

Jeto kniha jen pro Zeny?

Precetli si ji i néktefi muZi a myslim, Ze ji
oceni zvIasté ti, ktefi chtéji porozumét,
proc se my, Zeny, nékdy chovame tak, jak se
chovame. Co se nam honi hlavou, kdyZ se
uzavieme samy do sebe.

Proc jste si tuhle knizku vydala sama?
Prvni dvé knihy jsem vydala klasickou
cestou, ale tu tfeti jsem chtéla zkusit jinak.
U prvnich dvou jsem totiZ neméla Zadnou
kontrolu nad kampani, umisténim knihy,
prezentaci. Vlastné nad ni¢im. Kdyz jsem

se ptala, kolik kus( knih se prodalo, tak se
mnou prestali komunikovat. Nechtéla jsem
byt uz nici loutka a nabidku vydavatelstvi
na tfeti knihu jsem odmitla. Samozfejmé to
byl risk a pfipoustéla jsem siivariantu, ze to

nemusi vyjit a doma se mi bude valet paleta
neprodanych knih. Tésné pred tiskem jsem
dokonce méla schlizku s jednou distribu¢ni
spolecnosti, ktera mi tu moji vizi vymlou-
vala. Ze vice nez 1 500 kus( neprodam, ze
takova kniha nikoho nebude zajimat.

Co vas presvédcilo neposlechnout a ten
sen zrealizovat?

Podpofil mé m{j muz. Rikal mi, at se

na ostatni vykaslu. Knihu jsem zacala proda-
vat jen u sebe na svém e-shopu. BEhem CtyF
mésicll jsem prodala 11 000 kus(, do kazdé
psala ruéné vénovania muz balil a Fesil dis-
tribuci. Ozvalo se mi nékolik knihkupectvi,
nakonec jsem se dohodla na exkluzivité se
siti Kanzelsberger, kde okamzité pfistoupili

Rozhovor n

na mé podminky. BEhem tydne se z knihy
stal bestseller a je na prvnim misté v prodej-
nosti vsech knih.

NeZ jste napsala prvni knihu, pracovala
jste i jako redaktorka lifestylovych ¢asopi-
sd. Dalo vam to néco?

To mi bylo dvacet let, poprvé jsem pfijela
do Prahy a myslela jsem si, Ze to nejvic, co
mdzZu dokazat, je délat v takovych ¢aso-
pisech. Velice zahy mi ale doslo, Ze to neni
prace pro mé. Nemohla jsem byt kreativni,
musela jsem psat o reklamnich produktech
anazadané téma od $éfa a inzerce. Do re-
dakce jsem tak chodila s nechuti, depresi

a uzvdeset rano jsem byla totalné vycerpa-
na. To bylo znameni, Ze nejsem na spravném
misté a nedé&lam to, co bych méla.

A pak jste se ocitla rovnou v hollywood-
ském filmu Casino Royale...

Kdyz jsem délala v redakci, oslovil mé nékdo
na ulici s tim, at se jdu zapsat do castingové
agentury. Vzdycky jsem byla ten typ, ze kdyz
prisla néjaka moznost zkusit si néco nového,
nevahala jsem. Takhle jsem tfeba na stfedni
Skole pfednasela na pohrbech. KdyZz mé po-
zvali na jeden z mych prvnich casting(, ani
jsem netusila, Ze jde o bondovku. A ani kdyz
jsem se dozvédéla, o jaky film jde, nebyla
jsem z toho moc nad3ena. Rikala jsem si,

Ze nosit drinky neni o herectvi a mohl by to
hrat kdokoliv.

Vycetl vam nékdy nékdo, Ze jste nestudo-
vana herecka?

To ne. Jsou tu vyborni herci, ktefi herectvi
nestudovali a maji pfirozeny projev, nezka-




n Rozhovor

DNES UZ NEMAM PROBLEM UKAZAT
SVETU VYTAHANE BRICHO PO PORODU
NEBO NENAMALOVANOU TVAR,

Zeny Skolou. Ja jsem samoziejmé chodila
na nékolik kurzd, ucila jsem se napfiklad
jevistni fe¢, protoZe jsem hrala v divadle.
Ale vlibec nelituju toho, Ze jsem herectvi
nestudovala.

PFi nataceni travite na place celé dny. Jak
se to da skloubit s rodinou a tfemi détmi?
Je to pravé o tom naucit se fikat ne. Rodina
je pro mé priorita, a kdyz dostanu néjakou
nabidku, tak nad tim doma sedime a spolec-
né s manzelem si fikame, zda to dame, nebo
ne. ManZel mi samozrejmé hodné pomaha,
umifungovat i beze mé, uvafit, uklidit.

A mam pocit, Ze ho to jesté navic bavi.

Doma mate dohromady ctyfi chlapy. Citite
nékdy potiebu dobijet si Zenskou energii?
Ani ne, nevadi mi byt obklopena muzi.

V muZském prostfedi jsem se vzdycky citila
dobfe. Kamaradka mi tvrdila, Ze to je proto,
Ze mam rada obdiv. Je mozné, Ze jsem nar-
cistka touzici po obdivu, anebo je mi s muzi
|épe, protoze ja sama mam hodné muzské
energie. Vic jim rozumim, jsou vic Citelni.

Délate jeSté prednasky o poruchach pfijmu
potravy?

Ano, stale jsem patronkou Anabell, kde
pfipravujeme rizné projekty a zaroven

i vlastni prednasky na zakladnich a stfed-

nich Skolach. Budeme Fesit rizna témata

od bulimie po domaci nasili. Setkavam se

s tim, Ze i dvandctileti kluci si pfipadaji tlusti
a osmileté holCicky drzi diety. Je dlleZité

o tom s détmi mluvit a fict jim, cojea co uz
neniv poradku.

Myslite si, Ze je to problém dnesni doby?
Doba se méni, hodnoty se méni, spolecnost
jejind. KdyZ jsem ja chodila na zakladni
Skolu, tak se mi déti vysmivaly, Ze mam kFivé
nohy. Takovy zplsob Sikany asi byl a bude
vzdycky, ale zménil se pohled na idealni po-
stavu, klade se pfehnany dliraz na dokona-
lost. Tu ale nikdo neumi definovat, protoze
neexistuje. To je aktualni velké téma: byt su-
per cool, hubena a mit znackové véci. Tomu
samozfejmé napomahaji socialni sité.

Sama jste si taky prosla bulimii. Jaky mate
dnes vztah k jidlu?

Vzdycky jsem méla az moc dobry vztah

k jidlu. V détstvi mé& na navstévach jako prvni
nejvic zajimalo, jestli maji Cokoladu a jaké
pripravili chlebicky. U babicky jsem milova-
la Cerstvé zabité pecené prase, okusovala
jsem slaninu. AZ v dospivani jsem se zacala
vnimat pres optiku okoli a Fikala si, Ze bych
méla zhubnout, protoZe mi par lidi feklo, Ze
mam velky zadek. U mé se to zvratilo v poru-
chu pFijmu potravy, kterou jsem neméla pod
kontrolou asi sedm let.

Jak jste se z toho dostala?

AZ diky prvnimu téhotenstvi. TElo se mi
zacalo zase zakulacovat a najednou to bylo
v poradku. Pribirat v téhotenstvi je dokonce

Zadouci. Nejzasadné&jsSim momentem pro
pfijeti sebe samé bylo to, Ze jsem se stala

VLASTINA KOUNICKA SVATKOVA (37)

Vyrlstala v Myjavé na Slovensku, jako dité
chodila do dramatického krouzku, zpivala

a hrala na klavir. Na stfedni $kole recitovala
na pohtbech. V Bratislavé vystudovala peda-
gogiku, z niZ ma magistersky titul, soubéz-
né studovala také masmedialni komunikaci
vTrnavé. Po piestéhovani do Prahy praco-
vala jako redaktorka magazinu Style a Elle.
Poprvé si zahrala ve filmu Casino Royale,
jeji dalsi role byly ve filmech Gangster Ka,
Nevinné 1Zi nebo Zeny v pokuseni. Zahrala
si také v seridlech, napfiklad v Pojistovné
Stésti nebo Pieslapech. Nadale se vénuje
psani, zatim ji vySly tfi knihy, které se

staly bestsellery. Aktivni je i na svém blogu
a Instagramu, kde sdili kazdodenni radosti
a starosti.

mamou. Absolutné se mi zménil pohled

na Zivot a ja najednou prestala fesit jenom
povrchni blbosti, zacala jsem se bat o néko-
ho, kdo mé potfeboval, zac¢ala jsem milovat
tak jako nikdy nikoho. A chtéla jsem byt
dobra mama.

Presto jste velmi stihla. UdrZujete se néjak
ve formé?

Rada si dam v restauraci vzdycky dezert,

ale paradoxné jsem prestala cvicit. Uz mi

na to nezbyva energie. Kdyz mam ¢as, tak
radsi odpocivam. Prestala jsem se honit

za dokonalosti, pfestala jsem béhat, mam
se vic rada a prosté si vic uZivam. Dfiv jsem
na sebe byla moc tvrda. Lep3i neZ drzet diety
a honit se za Stihlosti je pracovat na svych
myslenkach. Jak myslime, tak se citime.

K tomu vSemu, co délate, jste se prihlasila
jesté na terapeuticky vycvik. Chtéla byste
byt v budoucnu psycholozkou?

Tohle ke mné pfislo opét samo od sebe. Tera-
peut Honza Vojtko, ktery sdm KBT vycvik
absolvoval, mi ho doporucil. Rekl, Ze bych
byla skvéla terapeutka a ja, i kdyz terapeut-
kou byt nechci, vtom kurzu vnimam jiné
moznosti. Treba inspiraci pro své psani, po-
chopeni sebe i lidi, co mi piSou své problémy,
uzemnéni, protoze jde o velmi racionalni,
systematickou metodu. | kdyz to pétileté
studium psychologie tfeba nedokon¢&im, tak
mi to m{Ze pfinést néco nového do Zivota
nebo do herectvi.

Existuje néco, co byste na vasem Zivoté
rada zménila, kdybyste mohla?

Myslim, Ze kazdy ma néco, co by dnes udélal
jinak. A je to jenom tim, Ze jsme starsi a zra-
lejsi, tudiz vime, jak bychom méli spravné
reagovat. Ja bych ale neménila, protoze bych
dnes nebyla tim ¢lovékem, kterym jsem.

A mUZu o téch zazitcich mluvit s nadhledem,
humorem a sebeironii. A to mé bavi, Ze uz se
neberu tak vaZné a néjaké poznamky se mé
nedotykaji, protoze konecné vim, kdo jsem.
Ale dnes mé pobavila kamaradka, ktera to
celé nazvala trefné: ,Cely Zivot se snaZim byt
autenticka a beru to tak vazné, Ze zapo-
minam byt obycejnym ¢lovékem, ktery nic
nechce a neocekava.” m
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Za nezaménitelnou atmosférou Ceské Kanady, kraje
lesti, kopcti a rybnikdi, se vydejte jednou ze slavnych
tzkorozchodnych trati, ktera vede z Jindfichova
Hradce do Nové Bystfice. Na mistnich nadrazi¢kach
se Ize Easto i ubytovat, romantiku Zivota na této
uzkokolejce si tak miiZete uzit na vlastni kdizi.
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Cestovani po GR

(0 Jindrichova Hradce

Zamek plny pokladii, kouzelny svét loutek, nejvétsi lidovy
mechanicky betlém, unikatni aqua show nebo tfeba polednik,
po jehoz prekroceni se vam do roka splni touZebné prani.
Takovymi turistickymi lakadly se mohou pochlubit v Jindfichové
Hradci. Nasednéte do vlaku a prijedte se podivat.

TEXT: TOMAS REZEK

ak od nadrazi? Do centra mésta vas dove-
J de zelena turisticka znacka. Na namésti
Miru je to asi kilometr a pll a s orientaci
vypomUze i mistni znaceni. Pokud se vam
nechce po svych, vypUjcte si na nadraZi jizd-
ni kolo &i elektrokolo. PCj¢ovna kol CD Bike
je v provozu denné a bicykl si Ize zarezervo-
vati pfes internet. Cenik ptjcovného a dalsi
informace najdete na www.cd.cz/cdbike.

TIP

Nebo vyuZijte sluZeb mistni MHD. Loni

v prosinci byly jizdni Fady autobusovych
linek upraveny tak, aby vice navazovaly

na vlaky. Za jizdenku MHD s platnosti

40 minut zaplatite deset korun, déti cestuji
jen za pétikorunu. Vystoupit mdZete na za-
stavce Nabrezi, kam vas autobus doveze
od nadrazi asi za pét minut, a historické
centrum mésta mate hned za rohem.

VLAKEM DO JINDRIGHOVA HRADCE

Vlakové spojeni, které bude nejvice vyhovovat vasim vyletnim plantim, si snadno vyhledate
na strankich Ceskych drah (www.cd.cz) nebo prostfednictvim bezplatné mobilni aplikace
M{j viak. Napftiklad z Ceskych Budé&jovic vas do JindFichova Hradce doveze pfimy rychlik
Rozmberk uz za 66 minut. Z Jihlavy trva jizda timto vlakem asi hodinu a ¢tvrt. Pokud pfi vy-
hledavani spojeni zadate také spravné parametry (pocet cestujicich, jejich vék, slevovy priikaz

FOTO: STATNIHRAD A ZA




Z namésti Miru, jemuz dominuje dvacet
metrd vysoky mariansky sloup, vas k hlavni
jindfichohradecké pamatce — hrado-
-zameckému arealu — navedou mistni

Zluté smérovky. Stfedovéky hrad tu nechal
vystavét Jindfich Vitkovec, podle kterého je
také pojmenovano mésto. V 16. stoleti se
goticka pevnost proménila v renesanéni re-
zidenci s arkddami a hudebnim pavilonem.
Posledni vétsi Gpravy zamku se uskutecnily
za Cernind v prvni poloviné 18. stoleti.
Vroce 1773 viak postihl zamek poZzar, ktery
znicil veSkeré vybaveni. Zamek pak chatral
a byl vyuzivan jako hospodafské stfedisko.
Po roce 1945 pfipadl| statu, ale k zahajeni
generalni rekonstrukce doslo teprve v roce
1976. Po skoro dvaceti letech oprav byl
zamek v roce 1993 konecné zpFistupnén
verejnosti.

Vybirat mlZete az z péti prohlidkovych okru-
hd.Vramci prvni trasy si projdete reprezen-
tacni prostory prvniho patra renesan¢niho
kfidla — tzv. Adamova staveni, kde spatfite

i portrét Perchty zRozmberka, proslulé bilé
pani. Druhy okruh vede gotickym paldcem

s Rytifskym salem vyzdobenym freskami
zobrazujicimi svatojifskou legendu. Do pfi-
zemnich prostor Adamova staveni, které
jsou zafizeny nabytkem z loveckého zamku
Jemciny, zavitate s privodcem, pokud si
zaplatite tfeti prohlidkovy okruh. Samostat-
né miZete navstivit Cernou véZ a z jejiho
ochozu se kochat pohledem na mésto a jeho
okolia v salech druhého patra Adamova
stavenije k vidéni jedine€na expozice, ktera
predstavuje Cerniny jako schopné diploma-
ty, cestovatele a sbératele.

Na zamku nevynechejte prohlidku okouz-
lujiciho svéta loutek Stanislavy Stuchlé.

Za navstévu rozhodné stojii nedaleky DOm
gobelind, kde si miZete vyzkouset praci

na tkalcovském stavu. Na blizkém Balbinové
namésti najdete vstup do muzea s ne-
spotem exponat(, z nichZ vynika nejvétsi
lidovy mechanicky betlém na svété — Kry-
zovy jeslicky se 1 398 figurkami. U kostela
Nanebevzeti Panny Marie s vyhlidkovou
méstskou vézZi se nachaziv dlazbé vyzna-
Ceny 15. polednik vychodni délky. Traduje
se, Ze pokud ho prekrocite a budete si néco
prat, do roka se vam to vyplini. S détmi urcité
zavitejte i do Staré radnice na namésti Miru,
kde je k vidéni poutava vystava o jindficho-
hradeckych Gzkokolejkach véetné atraktiv-
niho modelového kolejisté.

Stard radnice plnd vystav

Kromé stalych expozic si

ve Staré radnici na namésti
Miru mlZete prohlédnout

do 28. Cervence také fotogra-
fickou vystavu pfibliZujici Zivot
na Zeleznici v Neckargemiindu
v 50. a 60. letech 20. stoleti.

Hudebni pavilon Rondel

Bohaté vyzdobena stavba pa-
tfi k nejzajimavéjsim ¢astem
hrado-zameckého arealu.
Cerninové ji vyuzivali i k vitani
vyznamnych hostl véetné
Ceského a uherského krale

a fimského cisare Karla VI.

Romantickeé tizkokolejky

Nejen oblibenou turistickou
atrakci, ale také vyznamnou
technickou pamatkou jsou
dvé Uzkorozchodné traté,

po nichZ jezdi vlaky na jih

do Nové Bystfice nebo na se-
ver do Obratané.

Unikétni agua show

V pasazi Obchodné-medi-
cinského centra sv. Florian je
kaZdou celou hodinu k vidén{
jedinecna podivana — efektni
hra svétel, videoprojekce a pa-
dajicich kapek vody za dopro-
vodu plsobivé hudby.
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Jizni Cechy jsou obecné pro vétsinu éeské populace pfedevsim
synonymem pro letni dovolenou a cestovani. Malebna krajina,
ve které se poji prirodni krasy s piivodni méstskou zastavbou,

kazdoroc¢né 1aka tisice turistii. Nejinak je tomu i v Jindfichové
Hradci, dvacetitisicovém meésté leZicim na fece NeZarce.

TEXT A FOTO: MICHAL MALEK

indfichdv Hradec nabizi vie, co se na po-

fadné jihoCeské mésto slusi a patfi — tedy
méstkou pamatkovou rezervaci (s tfetim
nejvétsim zameckym komplexem v CR),
rozlehly rybnik Vajgar ¢i okolni lesnatou kra-
jinuvhodnou pro cyklovylety i p&3i turistiku.
Navic se mdZe pochlubit nejvétsim lidovym
mechanickym betlémem a milovnik{im
Zelezného ofe jisté velmi dobfe znamymi
jindFichohradeckymi tzkokolejnymi drahami
propojujicimi Vysocinu s Ceskou Kanadou.

Davodd, proc JindFichlv Hradec navsti-
vit, je tedy vic neZ dost — pokud oviem
neprahnete po rozhlednach &i pfirozenych
vyvysenych mistech. Na ty je bohuzel zdejsi

kostel sv. Jana Kftitele

jen mirné zvinény kraj skoupy, byt prvni dvé
vlaStovky se zde pred nékolika lety pFece jen
objevily. Tou prvni je rozhledna na Rydlové
kopci u nedalekého Débolina, ktera svym

476mn.m.

meésto Jindfichiv Hradec
kostelni véz

Jindfichiv Hradec
snadny

sidlisté Vajgar namesti Miru

rybnik Vajgar




467mn.m.

autobusova
zastavka

Zeleznicni stanice
Jindfichiv Hradec

pojetim vzdalené pfipomina starou telefonni
budku. Druhou pak o néco starsi a vzdalenéj-
Sirozhledna U Jakuba, zhruba na puli cesty
mezi Jindfichovym Hradcem a Dacicemi.
PFimo v samotném srdci Jindfichova
Hradce v3ak existuje jeSté jedno mis-
to, které po zdolani 153 schodl nabizi
vyhlidku hodnou této rubriky. Je jim jedna
zdominant mésta, véz kostela Nanebevze-
ti Panny Marie. Z ochozu ve vy3sce 35 metrd
mate cely Hradec jako na dlani, lemovany
na jiznim obzoru mirnou pahorkatinou.

nemocnice

480mn.m.  goemn m. 476 mn. m.
méstsky  Masarykovo kostel Nanebevzeti
(fad namesti Panny Marie

Vychodnim smérem je za dobré viditelnosti
mozné zahlédnout i nejvy3si horu Cesko-
moravské vrchoviny Javofici.
Historie samotného kostela saha
do druhé poloviny 14. stoleti, kdy jej nechal
vybudovat fad némeckych rytifl. Za dobu
své existence dvakrat vyhofel. Poprvé bé-
hem husitskych valek, podruhé zacatkem
19. stoleti. Interiér kostela tak z valné &asti
pochazi z obdobi oprav po druhém poZaru.
Kromé vyhlidkového ochozu nabizi tento
svatostanek jesté jednu zajimavost. Nad

hrad a zamek

SP[]JVENI' 00
JINDRICHOVA HRADCE =

1 Prahy

rychlikem s pfestupem
ve Veseli nad LuzZnici

LBma
pfimym rychlikem

LPlzmé
pfimym rychlikem

narozim kostela Nanebevzeti Panny Marie
jevdlazdénivyznacen 15. polednik vychod-
ni délky. Radost z magického prekroceni
pomyslné kruznice kolem zemského glébu
trochu kali pozdé&jsi zjisténi, Ze polednik
méstem sice prochazi, ale zhruba o 100
metrd dal a v ponékud jiném sméru. Jisté
naopak je, Ze 15. polednik slouzi k uréenf
presného stfedoevropského ¢asu. Pokud
si tedy chcete pfed odjezdem vlaku sefidit
hodinky, je pro takovy Gkon Jindfichlv
Hradec idealnim mistem.

Muzeum Jindfichohradecka




Po slavne lizkokolejce k Jindrove naucne

NiZina s mnoha malymi i velkymi rybniky, to je obvykly obraz jiznich Cech. Nidhernych mist
bychom v tomto Kkraji nasli celou fadu - zimek v Ceském Krumlové, nives v HolaSovicich nebo
Schwarzenberskou hrobku u Tfeboné. MiiZeme se ale zatoulat i trochu severnéji na hrad a zamek
v Jindfichové Hradci, svézt se vlackem po tiizkorozchodné trati do Malého Ratmirova a pokracovat
po naucné stezce malebnym JindriSskym tudolim.

TEXT A FOTO: MICHAL BARINKA

J indFichliv Hradec je jednim z nasich vych médii. Navstévnici tohoto kraje se viak setkate s Zabakem Jindrou, ktery mladsim
nejkrasnéjsich mést a moznosti, jak zde mohou t&Sit nejen z malebnych pamatek, turistdim nabizi k vyFeSeni nejrizngjsi tkoly
stravit pfijemné odpoledne, ale tfeba i cely ale také z nadherné prirody. PFimo z JindFi- a hadanky. JindFichova naucna stezka zacina
vikend, je hned nékolik. Nejznaméjsi a také chova Hradce napfiklad vede velice zajimava  u rybnika Vajgar v Jindfichové Hradci a konci
nejnavstévovanéjsi pamatkou je zdejsi hrad Jindfichova nau¢na stezka. Na této pfiblizné v Malém Ratmirové, kam vede Uzkoroz-

a zamek, turisty vyhledavany je vsak také 11 km dlouhé cesté najdete 21 informacnich chodna Zelezni¢ni trat. Kvdli lepsi dopravni
areal byvalého klastera minoritQ, kostel panel(, které vas seznami s okolni pfiro- obsluznosti ale doporucujeme absolvovat
Nanebevzeti Panny Marie s vyhlidkovou vézi dou i historii mist na trase. Nudit se navic vylet v opacném sméru a zpét domda vyrazit
¢i Muzeum fotografie a modernich obrazo- nebudou ani vase déti. Na kazdé tabuli se zJindFichova Hradce.
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Sfezce

JindFisske udoli

Okoli Jindfichova Hradce je pIné Zelezni¢nich
skvostd. Pfimo z mésta vedou hned dvé (z-
korozchodné traté: do Obratanéa do Nové
Bystfice. Druha zminéna trat je dlouha
celkem 33 km a rozchod jejich koleji €ini
760mm (tzv. bosensky rozchod). Tato jedno-
kolejna trat byla zprovoznéna jiz roku 1897
adnes je velmi oblibenou turistickou atrakci.
Do Malého Ratmirova se po ni z Jindfichova
Hradce dostaneme za 25 minut jizdy.

0 PREDPLATNE CASOPISU TURISTA

Cestujete radi po krasach nasi zemé?
Nacerpejte inspiraci diky roénimu
pfedplatnému ¢asopisu Turista. Staci
odpovédét spravné na otazku a jedno
z péti piedplatnych miiZe byt vase.

Kolik milimetra &ini
rozchod tizkokolej-

né trati z Jindficho-
va Hradce do Nové

Bystfice?

A 760mm
B 1435mm
C 1000mm

Odpovéd zadejte
do prislusného formulafe na
www.cdprovas.cz do 19. ervna 2019.

Kaple Nanebevzeti Panny
Marie v Jindfisi

Od vlakové zastavky Maly Ratmirov se
vydame po zelené turistické znacené trase
dold z kopce, k Ratmirovskému rybniku. Ten
je jednim z nejstarsich rybnikd na Jindficho-
hradecku, zalozen byl snad jiz ve 13. stoleti.
Kolem poloviny 16. stoleti se Ratmirovsky
rybnik stal soucasti rybni¢ni soustavy,
kterou zde budoval hejtman hradecké-

ho panstvi Jan Stastny Puspersky z Plesi.

Od této vice nez 70 ha rozlehlé umélé vodni
nadrZe se vydavame po proudu Hamerského
potoka, doprovazeni cervenymi turistickymi
znackami.

Priblizné 3km od Malého Ratmirova lezi
obec BlaZejov s dominantnim novoroman-
skym kostelem sv. AlZbé&ty. Na proté&jsim
bfehu se kdysi tycil vysoko nad potokem
Vitk({v hradek. Do dnesnich dni se z néj sice
zachovaly jen skromné pozUstatky, pfesto
vak jeho navstévu doporucujeme. Toto mis-
to je spjato s fadou legend a dodnes nabizi
pusobivy vyhled jak do JindFisského Gdoli,
tak do blizkého okoli.

Od pozUstatkl Vitkova hradku pokracujeme
dale pvabnym Jindfisskym Gdolim, z obou
stran ohrani¢enym strmymi svahy spadaji-
cimi k Hamerskému potoku. Udoli je cenné
kvali plvodnimu lesnimu porostu (nejzacho-
valejsimu na Jindfichohradecku) a také diky
vyskytu mnoha chranénych rostlin a zivoci-
chli (napf. dfipatky horské, rosnicky zelené,
lednacka fi¢niho ¢i ¢apa cerného). Prvni
lidska obydli potkame opét az ve vesnici
Jindfis.

Barokni most v JindFisi

V JindFisi se mdZete oblerstvit nebo rovnou

i pfenocovat v mistnim kempu, ktery je
idedlnim vychozim bodem pro toulky

(i cyklotoulky) po krasach okolniho venkova.
Prvniddvéryhodna zminka o vsi pochazi
zroku 1654. Ze zdejSich pamétihodnosti
zmifme predevsim pseudogotickou jedno-
lodni kapli Nanebevzeti Panny Marie (z roku
1894) v samém srdci malebné vesnicky

a dale také kamenny barokni most

(z18. stoleti), ktery je zdobeny sochou

sv. Jana Nepomuckého (z roku 1856). Na okraj
Jindfichova Hradce je to odtud asi 4 km daleko.

Dne3ni putovani koncime cestou kolem
rozlehlého rybnika Vajgar, ktery vznikl pre-
hrazenim Hamerského potoka pred Gstim
do feky NeZarky, a to (idajné jiz kolem roku
1000. Prvni pisemna zminka o Vajgaru viak
pochaziaZz z roku 1399. Rybnik byl soucasti
méstského opevnéni a dfive se mu prezdiva-
lo také Méstsky ¢i Hradni rybnik. Sv{ij dnesni
nazev pry ziskal az v zavéru 17. stoleti,

a to podle némeckého slova Weiher (€esky
rybnik). Od Vajgaru pak staci pokracovat

po Cervené a od Masarykova namésti se
drzet zelené turistické znacené stezky, ktera
vas zhruba za 15 minut dovede na Zelezni¢ni
stanici.

@TURISTA

Rubrika vznikd ve spoluprdci s Casopisem Turista.
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Pred necelymi dvéma stovkami let koupila obec Kardasova Reéice
za 246 zlatych od nedalekého mésta Jindfichova Hradce hodinovy

stroj pro svou novou radnici. Tehdy u toho byl prapfedek soucasného

starosty obce a uz v té dobé se mluvilo o tom, Ze tajemna soustava
ozubenych kol a kyvadel je unikat, jehoz zhotovitelem je samotny
autor prazského orloje mistr Hanus. Tenkrat byl ovSiem hodinovy

stroj misto na radnici ,,doc¢asné“ umistén do véZe zdejsiho kostela.

| dyZ se v roce 2012 zacal v Recici fesit

problém havarijniho stavu zdejsi radni-
ce, byly hodiny jednim z d(ileZitych faktor(
pfi uvaZovani architektd o novém vzhledu
budovy. ProtoZe obZané ve vefejné anketé
zavrhli vystavbu zcela nového objektu a zvo-
lili rekonstrukci stavajici klasicistni stavby,
méli architekti o to sloZitéjsi akol. Realizo-
vany navrh nové podoby rekonstruované
radnice se sice ve vypsané architektonické
soutézi umistil plvodné aZ na 3. misté, v na-
sledujicim jednacim fizeni se ale ukazal jako
nejvhodnéjsi a nejefektivnéjsi feSeni. Vedle
umisténi hodin ve vikyri se sofistikovanymi
detaily nad novou atikou stfedového rizalitu
zaujal také snahou zachovat co nejvice pa-
vodniho a vhodnym uspofadanim vnitfnich
prostor i ekonomickym pFistupem.

Investi¢ni naklady na celou rekonstrukci
nedosahly ani na rozpoctovanych 30 miliond
korun, pfiCemZ napfiklad exteriér stavby
zménily jen dva moderni prvky. Uz zminény
hodinovy vikyF a rozmérna kominova hlavi-

ce, ktera v sob& nenapadné ukryva nasavani

a vydechy nékolika okruhd vzduchotechniky.

O veskery komfort uvnitf budovy se tak staraji
soudobé technologie, které by mély i v bu-
doucnu zajistit nizké provozni naklady pfi vy-
soké kvalité vnitFniho prostredi. Zatimco tedy
zvenku probéhla rekonstrukce velmi nena-
padné, o to vice se zménilo vnitini usporadani
radnice. Vsechny Gfedni provozy jednotlivych
kancelafi byly pfesunuty do pFizemf a daji se
flexibilné skladat tak, aby vzdy vyhovovaly
ménicim se poZadavk{im spravy mésta.
Oproti tomu byl napt. archiv Gfadu pfesunut
z pfizemi do patra, kde nyni navazuje na pro-

story knihovny. Vedle ni zlstala v poschodi
zachovana také klubovna, kterd bude uzivana
predevsim mistnimi spolky a poslouzi zaroven
jako zazemti pro Gcinkujici pfi akcich.
Realizace projektu ukazala, Ze citlivy pFistup
architektd pfi rekonstrukci budovy mlze i pfi
zachovani vsech historickych prvk{ zcela vy-
hovovat sou¢asnym potfebam spole¢nosti,
a i diky tomu se mohla na nAmeésti Jaromira
Hrubého znovu zaskvét ojedinéla dominan-
ta obce. Soucasny starosta se svymi spolu-
pracovniky mlze tedy s klidnym svédomim
pfedat nasledujicim generacim dilo, o jehoz
existenci se pficinil uz jeho prapredek.

STA
YBA

Projekt Stavba ctvrtstoleti mapuje 25 let stavitelstvi a architektury u nds. Tvori obsdhlou databdzi novostaveb i rekonstrukci napfic
vSemi kategoriemi oboru a jeji vysledky prezentuje Siroké verejnosti. Chcete pfihldsit stavbu nebo mdte tip? www.stavbactvrtstoleti.cz
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Linec: mésto budoucnosti, kulfury a inovaci

Prvni dojem z Lince pfi pohledu z oken Jizniho expresu muZe byt pro mnohé rozporuplny, industrialni
raz prece jen nezapre. Byla by vSak skoda nechat se odradit a spojovat si toto mésto navzdy jen s téZkym
prumyslem a lineckym kolacem. Podivame-li se totiZ na hornorakouskou metropoli pozornéji,
objevime moderni centrum kultury, kde jsou zmény na dennim poradku.

inec zménil" Jeden ze slogan, kte-
Lr\’/mi se toto Evropské hlavni mésto
1 kultury roku 2009 hrdé prezentuje.
Neni divu, obdobi, kdy se jeho pozornost
zamérovala jen na tézky a ocelarsky pri-
mysl, uz davno minulo. Zadné jiné mésto
v Rakousku nezazilo v posledni dobé tolik
zmén jako pravé Linec, lakajici na obdivu-
hodny mix historické i moderni architektu-
ry, bohaty kulturni Zivot i pfirodni scenérie
v okoli Dunaje jako stvofené pro projizdky
lodi nebo na kole. Nezfika se vSak ani suro-
vych prlimyslovych staveb v okoli pFistavu,
pravé naopak. Umné je zapojuje do turis-
tickych oblasti pfitahujicich navstévniky

FOTO: KLAUS MITTERMAYR

z celého svéta. Linec je zkratka otevieny
c¢emukoliv, co ho posouva vstfic Gsp&sné
budoucnosti. Proto ani nepfekvapi, Ze pro
turisty la¢nici po interaktivnim prizkumu
mésta vytvofil dokonce i zabavnou mobilni
aplikaci Visit Linz. Pokud ale nepatfite mezi
pfiznivce akénich vyletd s mobilem v ruce”
ainspiraci Cerpate radéji pfedem, tento
¢lanek je pfesné pro vas.

Linec je sice tfetim nejvétSim méstem
Rakouska, na konté ma ale mnoho prven-
stvi. Kromé nejvétsiho pfFistavu v zemi se
mdZe pochlubit také nejvétsim uzavienym

FOTO: JOHANNSTEININGER

naméstim v Evropé — Hauptplatz (Hlavni
namésti). Vydate-li se z néj po nadkupni tfidé
LandstraRe, nem(iZete po pravé strané
prehlédnout nejvétsi rakousky novogoticky
chram Mariendom. Pojme az neuvéfitel-
nych dvacet tisic lidi a byl by také nejvyssim
chrdmem zemé, nebyt rakousko-uherskych
Gradd, které kdysi nafidily, Ze musi byt o dva
metry niZsi neZ slavna katedrala svatého
Stépana ve Vidni. Architekti to nakonec
vyresili Salamounsky, na vrchol Mariendo-
mu umistili kFiz, ktery ho o nékolik metrd
prodlouZil. Oficialné ale zlstala videriska
katedrala vyssi. V&Z Mariendomu nabizi

ve vysce 65 metr(l krasny panoramaticky
pohled na mésto. Ten si miZzete uzit také
vyjizdkou na kopec Pdstlingberg na druhém
bFfehu Dunaje po nejstrméjsi adhezni Zelez-
nici v Evropé. (Pfed tim si viak nezapomerite
koupit Lineckou kartu — jedno- az tfidenni
permanentku na MHD zahrnujici také volny
vstup do muzei i mnoho dalsich vyhod.) Za-
bava je na vyhlidce zaru€ena i pro déti, které
se na jeskynni draze projedou pohadkovym
svétem a trpaslici fisi. Na pdli cesty k pa-
horku Postlingberg se s vasimi ratolestmi
nezapomente zastavit také v mistni zoo.



Pokud jste si pFedstavovali, Ze linecké
cukrarny jsou nabité k prasknuti hlavné
klasickym vykrajovanym cukrovim, budte
pripraveni, Ze v3e je mali¢ko jinak. Vyrabi
se tu predevsim linecky kolac a i o pdvod
tohoto dezertu se dodnes vedou spory.
LineCti obyvatelé jsou v3ak presvédceni, ze
tésto je pojmenované po jejich méstég, a je-

DO LINGE JIZNIM EXPRESEM

FOTO: ROBERT JOSIPOVIC

FOTO: ROBERT JOSIPOVIC

jich slavny dort ma pry nejstarsi recepturu
na svété. Nemate radi sladké? Rakusané si
libuji také v sekané a v Linci je hned nékolik
rychlych obcerstveni, kde tuto mistni speci-
alitu ochutnate. Velmi oblibeny je ,Leber-
kas-Pepi” nedaleko Hlavniho namésti nebo
na hlavnim nadraZzi, kde si mdZete vybrat aZ
z deseti druht sekané.

Chcete poznat Linec z trochu jiného Ghlu,
nezZ ktery nabizi prochazky ulicemi centra?
Vydejte se na okruzni plavbu na lodi MS
Linzerin. Dunaj je totiz tepnou mésta a bez
néj by nebylo dne3niho Lince. Z paluby
neprehlédnete vlajkovou lod medialniho
uméni, technologie, designu a védy — bu-
dovu Ars Electronica Center. Toto ,muzeum
budoucnosti‘ nabizi nespo¢et modernich
interaktivnich atrakci, prochazky virtualni
realitou nebo 3D projekci. Hned na proté;j-
Sim bFehu stoji také Umélecké muzeum
Lentos, které je domovem jak jinak nez
moderniho uméni, ¢itajici dila od Gustava

Spojeni Prahy a Lince zajistuji étyfikrat denné Jizni expresy jedouci pfes Tabor a Ceské
Budéjovice. Cesta do hornorakouské metropole jimi zabere ¢tyfi hodiny. Pohodlné bez-
bariérové a klimatizované vozy se sluzbou CD Minibar umoziiuji pfepravu kol, détskych
kocarkl nebo jinych rozmérnych zavazadel. Pokud planujete cestu do Rakouska s vét§im
predstihem, kupte si jizdenku véas. Cim dfive si ji koupite, tim vice usetfite. Pfedpro-
dej V¢asnych jizdenek Evropa do Lince je zahajen azZ 9o dni pred datem odjezdu. Ceny
jizdenek pro dospélé z Prahy do Lince zac¢inaji na 236 K¢, pro déti, studenty a seniory je
cena uz od 128 K¢. Spojeni v pfihraniéi je zajisténo osobnimi vlaky z Horniho Dvori§té

a Ceskych Budéjovic. Vice na www.cd.cz.

FOTO: JOHANNSTEININGER

Strategicka poloha mésta leZiciho
na slavné Dunajské cyklostezce vybizi

k vyletim na kole. Chcete-li vak z Hor-
niho Rakouska poznat vice neZ jen Linec
a okoli a cestujete vlakem, prodluzte

si pobyt a vyrazte tfeba na jednodenni
vylet do méstecka Gmunden u jezera
Traunsee, kam kdysi vedla z Ceskych
Budéjovic trasa konéspiezky. Cesta
vlakem sem z Lince trva hodinu. Maje-
statni kulisa alpskych velikani Solné
komory odrazejici se v hladiné krista-
lového jezera pry fascinovala uz rodinu
cisare Frantiska Josefa.

Klimta az po Andyho Warhola. Kromé kras-
ného vyhledu na moderni stavby se béhem
plavby dozvite také zajimavosti o pramy-
sluv lineckém pFistavu. Lodi doplujete aZ
do nejvétsi souvislé exteriérové galerie

s graffiti v Evropé — Mural Harbor. Kdysi Se-
divé fasady préimyslovych budov zdobi pfes
150 nadrozmérnych dél ve stylu street art.

Nejteplejsi obdobi roku je kone¢&né tu

a Linec opét pulzuje festivalovou hudbou

a mnoha dal3imi akcemi pod Sirym nebem.
Jednou z prvnich takovych udalosti jsou
Bubbledays v pfistavu, které se letos konaji
7.a 8. Cervna. Jde o trochu jiny festival pro
celou rodinu, jehoZ soucasti jsou plavby
lodi, umélecka a sportovni pFedstaveni,
gastronomické speciality a koncerty. Méné
hudby, ale o to vic improviza¢niho uménisi
mUzZete vychutnat také od 18. do 20. Cer-
vence. Mezinarodni pouli¢ni umélci pfemé-
ni béhem festivalu Pflasterspektakel mésto
na jedno velké jeviste.

Jste-li uz kulturou pfehlceni, odpocinte si
tfeba s osvéZujicim koktejlem v ruce v pla-
Zovém baru Sandburg pfimo pfed koncert-
nim domem Brucknerhaus. Velmi navykové
jsou také Gtulné hosptdky pod Sirym
nebem, na které narazite na dvorcich domf
v ulickach kolem nameésti Altermarkt. Linec
zkratka zije a kohokoliv, kdo pFispé&je k jeho
rozvoji, privita s otevienou narudi. Vice tipQ
na vylety po Hornim Rakousku najdete na
www.linztourismus.at/cz.




Jan Dvorak

Na snimku z Cervence

roku 1968 jsem zachytil
hlavni ulici v Linci (uZ tehdy
mé&l 200 000 obyvatel).
Vfimském obdobi se mésto
nazyvalo Lecia, je admi-
nistrativnim stfediskem
Hornich Rakous a po Vidni
nejprimyslovéjsim méstem
Rakouska. Linec ma fi¢ni
pfistav na pravém brehu
Dunaje a je dUleZitou Ze-
lezni¢ni kfizovatkou. V 1été
roku 1968 jsem zde, jako
desetilety Zak zakladni
Skoly z,vychodu", prvné

v Zivoté vidél zapadoevrop-
ské tramvaje na vlastni o€i.

Jana Zanova

Vsrpnu 2017 jsme stravili krdsnou dovolenou v Rakousku. Byli jsme ubytovani

ve vesnici Gosausee, ze které jsme podnikli nékolik vyletd do okoli. Nejvice se nam
ale libilo v méstecku Hallstatt u stejnojmenného jezera, které obklopuje ze viech
stran nadherna pfiroda. PFi prochazce mésteckem nas nejvice okouzlilo namésti
se zajimavou architekturou.

Starite se spolutvuirci této rubriky!

Fotografie korespondujici s danou destinaci v rubrice Vlakem po Evropé doplnéné
nékolikafadkovym popisem (datum a okolnosti porizeni - zejména zajimavosti zdoku-
mentovaného mista, zobrazeni aktéfi, ,historky z nataceni“ atd.) posilejte elektro-
nicky (naskenované) pies webové rozhrani www.cdprovas.cz (zilozka soutéZe/ Vlakem
po Evropé). Kazdy uvefejnény snimek bude honorovan ¢astkou 600K¢.

TVASEHD
ALBA

Robert Kupka

Zubackou na Schafberg jsme jeli jako
Zelezni¢ni nadSenci uz nékolikrat.
Pokud ji navstivite, rozhodné vyjedte
az nahoru, odkud je krasny vyhled
na alpska jezera a vrcholy. PohodIna
jizda trva lehce pres tficet minut, takze
ji zvladnou i rodiny s men3imi détmi.
Pro omezenou kapacitu vagond je
ale nutné si zarezervovat zpate¢ni
misto ve vlaku. BEhem adventu jezdi
vlak pouze do vysky 1 050 metrd, ale
i odtud je hezky vyhled s hrneckem
svaracku v ruce.

e %

Pro nejblizsi éisla magazinu
vyhlasujeme nasledujici témata:

€. 7/2019: Polsky Balt
uzavérka zaslani 19. ervna

€. 8/2019: Budapest
uzavérka zaslani 17. cervence



Pojedte objevovat
krasy Svycarska

Vyuzijte pohodli nocniho spoje
Praha — Curych

.

» pFimé vlaky s 10zkovymi oddily od ekonomickych po luxusni

» navybér oddily Single, Double nebo Triple, pro narocné
cestujici kategorie Deluxe s vlastni sprchou a WC

» vecer nastoupite do vlaku a rano
se probudite odpocati ve Svycarsku N
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Troufala domnénka o starovékych kontaktech lidstva

NA DO

eden z nejpodivnéjSich starovékych arte-
J faktl pochazi z Turecka. Jeho stéfi je odha-
dovano na 3 000 let, a pfesto vypada, jako
by byl inspirovan nejZzhavéjsi soucasnosti.
Z dovedné zpracované hliny je vytvoren
22cmdlouhy, 7,5cm Siroky a 8 cm vysoky
model raketoplanu. Alespon tak ta zvlastni
véc vypada. A nejen na prvni, aleina druhy
a kazdy dal3i pohled. Clovék udivené zjistuje,
Ze navzdory om3selému povrchu rozpoznava
podlouhly trup, ktery se tahne od aerody-

s mimozemstany je ispésné Zivena tajemnymi archeologickymi
nalezy. Témér ve vsech svétadilech byly objeveny prazvlastni
sochy a rytiny tvorti ve skafandrech a jejich 1étajicich strojt.
Unikatni technicka vystroj a zjevné nepozemské obleceni pred
nas stavi zneklidnujici otazku: Jsou tato vyobrazeni pouze
produktem bujné fantazie nasich predki, anebo skutecnym
dukazem o prichozich z kosmu? To vSe i mnoho dalsich zahad
predstavi vystava Tajuplny svét na zamku ve Valticich.

LetniValtice? Vitejte ve Svete tajiemstvi a fantazie

namické 3pice pres kokpit a jakousi oblou
vyvySeninu, snad palivovou nadrz, az k ¢le-
nité zadi, z niz (svéte, zbor se) vyrlsta trojice
mohutnych trysek. Stalo by za to postavit
vedle sebe zmenseny moderni raketoplan

a tuto neobycejnou starozitnost. Aby nebylo
pochyb, k €emu stroj slouzil, v jeho kokpitu
sedi lidska postava, které bohuzel schazi
hlava, takze nevime, zda pilot mél pfilbu, jak
je tomu u obdobnych so3ek a reliéf(i naleze-
nych v Mexiku.

Létajici bytosti

S az podezrele vysokym mnoZstvim vyjev(
predstavujicich létajici boZstvo se setka-
vame také na rozlehlém Gzemi od Mexika
po Peru.V LaVenté je vystaven reliéf vesmir-
ného poutnika, jehoz hlavu chrani helma

a ruka obsluhuje fidici paku. Jiné postavy
jsou usazeny v oblych vznasedlech a v(ibec
se nelisi od soucasného vzhledu astronaut(.
Na pfes dva metry vysoké stele je neuvéritel-
né presné zachycen pohyb ve stavu beztize.



Nékdy okolo roku 600 pf. n. |. za¢ala japonska civi-
lizace Jomon zhotovovat figurky dogu. Pfedstavuji
postavy v neobvyklych odévech s pfezkami, pasky
a tchytkami. Hlavu kryje pfilba s obdélnikovym
prihledem a oéi chrani bryle s Gizkou 3térbinou.

Postava ve skafandru se vznasi ve vzduchu
v poloze, jakou dvérné zname ze zabér(
kosmonautl na orbitalnich stanicich. Od-
kud asi ziskal autor reliéfu tuto jedine¢nou
zku3enost?

Obdobné vyjevy ¢asto pfekvapuji neob-
vyklymi technickymi detaily, které by pro
tehdejsi, témér nahé indianské bojovniky
mély byt naprosto nezndmym pojmem. Je az
s podivem, kolik boZstev je vybaveno bryle-
mi a pfilbou. V&tSina soch povéstného boha
Tlaloca ma ryze moderni vyraz a vyvolava
spiSe pfedstavu svareCe nez vzneSeného
reprezentanta nadpfirozenych sil.

Starovéky letoun byl vykopan v byvalé Tuspé

na Pfednim vychodé. Jeji obyvatelé ve svych
svatynich asto zobrazovali boZstva v okfidlenych
discich a jinych létajicich

strojich. Co asi bylo jejich

predlohou?

Humanoidé z And

Indiani zijici osamocené v odlehlych tdolich
And ¢asto vypravéji, jak jejich predky na-
vstivili pratelsti tvorové z kosmu. Podobali
se pry lidem, ale byli mnohem mensia méli
nezvykle vysokou hlavu. Jejich obrov-

ské |étajici stroje zafily na nebesich jako
slunce. Doll k zemi se spoustéli v mensich
stfibrnych plavidlech ve tvaru vejce. Stara
legenda nabyla na vaze, kdyz se v jedné
uméle vybudované skalni jeskyni podafilo
objevit mumifikované télo jednoho z téchto
humanoidd. Mal4, velmi hubena postava
ma ponékud delsi ruce a neobvykle velkou
kuZelovité protahlou hlavu. Badatele
fascinuje predevsim tvar a rozméry oc¢nich
dalka, které se zcela lisi od lidské populace.
Obrovské o€ni bulvy se pravdépodobné ne-
mohly pohybovat jako u ¢lovéka a tvor pfi
pohledu do strany musel naklanét hlavu.
Tvaf ma pouze nepatrna Gsta pod malymi
nosnimi otvory. Mumie svym vzhledem
pfesné odpovida popisu legendarnich pfi-
chozich z kosmu.

Lebky z Paracasu

Mnohé civilizace ve starém Peru deformo-
valy hlavy novorozenc@im. Nékteré véZovité
lebky tak dosahuji vysky aZ 50cm. Vroce
1929 byly ale v Paracasu objeveny tfi tisice
let staré lebky, které nejsou jen prodlouZené,
ale maji i neobvykle ploché Celo. A toho nelze
dosahnout uméle. Navic jejich mozkovna je
0 25% vétsia 0 60% téz3i. Od normalnich
lidskych lebek se nelii jen svymi rozméry
avahou, alei svou strukturou. Misto dvou
kosti na temeni maji jen jednu! O mnoho
vétsijsou i ocnidllky a vzadu na temeni se
nachazeji dvé podivné jamky. Tyto rozdily
védci neumi uspokojivé vysvétlit.

Dal3i ok pFinesly genetické testy. Mito-
chondridlni DNA, ktera se dédi od matky,
vykazovala mutace, které nejsou znamé
u zadného clovéka, primata ani jiného zvire-
te na planeté. Navic se ukazalo, Ze mame co

Iahady na dosah ruky

Starovéky astronaut ze Stfedni Ameriky

do ¢inéni se zcela novym druhem huma-
noidniho tvora, ktery se velmi lisi od homo
sapiens, neandertalct i denisovan(. Tito
jedinci byli tak biologicky odlisni od lidi, Ze
by se s nimi ani nemohli zkFizit. Otazkou pak
je, kdo vibec byli paracastilidé. Vyhynula vy-
vojova vétev, nebo navstévnici z vesmiru? m

WA
TAJUPLNY SVET

AZ do 29. zaFi probiha na valtickém
zamku vystava Tajuplny svét. V atraktiv-
nim prostfedi zameckého Zabiho sklepa
se navstévnik vydava na fantastickou
vypravu od temnych dob, v nichz Zili
draci, podivni kfizenci lidi a zvifat, obfi

i trpaslici, pfes magicky pravék k dsvitu
prvnich civilizaci. Seznami se s nevysvét-
lenymi archeologickymi nalezy a pro-
hlédne si prastara, doposud nerozlusténa
pisma. Sekce o velkych otaznicich ceské
historie odhaluje, co skryvali templafi

i kam zmizel nejzahadnéjsi okultni pred-
mét viech dob. Velky prostor je vénovan
patrani po neznamych zviratech, ktera
podle vypovédi domorodcd stale jesté
prezivaji v odlehlych koutech nasi plane-
ty. Najdeme zde pozoruhodna svédectvi
o nestvlirach z hlubin, chlupatych brat-
rech Yettim a Bigfootovi nebo krveZziznivé
Chupacabre.



Autobusy Airport Express

Spoj na Letisté Vaclava Havla

» pohodIné ze zastavky Praha hl. n. i zpét

» jezdiv pravidelnych intervalech, do 31. 8.
ve Spi€ce kazdych 10 minut

» v cenévyhodné zpatecnijizdenky VIak+ letisté
je zahrnuta i preprava spojem Airport Express

www.cd.cz/airportexpress -

e LetiSté
#00® Praha

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

€D B3
City Tourism o
NEJDUVERYHODNEJSI

-

LI\
o\ PRAZSKA 2
D) B \o







m €D privodee

(] coRestaurant

Kulinarska show mladych
hvézd v JLV pokracuje

| druhou leto3ni sezonni nabidku na palubéch jidelnich vozii pfipravil CD Restaurant spolecné
s Juniorskym narodnim tymem Asociace kuchafii a cukrafii CR. Tentokrat vsak po Vojtovi PetrZelovi
prebira varecku Tomas Bousa, chef de partie v Cafe & Restaurant Avantgarde v prazskych Dejvicich.

FOTO: DAVID TURECKY

|adi hybe svétem i novym sezon-

nim menu JLV, na jehoZ pfipravé
se cely rok podili mladi nadéjni kuchafi.
| béhem léta si tedy v3ichni cestujici
mohou pochutnat na moderné vyladé-
nych pokrmech plnych sezonnich chuti.
Vjednoduchostije krasa. Pro zacatek tedy
tym kuchaf zvolil lehkou slepici polévku
s krupicovymi nocky a zeleninou Julienne.
Oblibenym receptem Tomase Bousi jsou
uzend kachni prsa s kapustovo-mrkvo-
vym zelim a kfenovou polentou — pokrm
plny bilkovin a vitamind, pfesto velmi
lehky do teplého letniho pocasi. Pokud

viak potFebujete dobit baterky a horkem
se netrapite, ochutnejte vepfova licka
na ¢erném pivé se smetanovou brambo-
rovou kasi a medovym chutney z Cervené
cibule. A co mladi kuchafi pfipravili pro
zastance bezmasych pokrm@? Bramborovy
kolac s bataty, jarni zeleninou a tymianem
a zelnym salatem s kukufici. Jako dezert se
serviruje prazdninova klasika v podobé ky-
nutého knedliku s jahodovym Zahourem,
pernikovou drobenkou a maslem.

Nechte se pozvat i vy a ochutnejte dalsi
soutéznijidla z repertoaru naseho Gspé&sné-
ho reprezentacniho tymu. m

nabidku pokrmu
i od kuchafe Tomase

Bousi miiZzete ochutnat
od 29. kvétna
do 27.srpna
2019.
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® S NAMI
CESTA
CHUTNA

* Uvedené ceny plati pouze v rdmci Happy hours.
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TOMAS BOUSA (CAFE & RESTAURANT AVANTGARDE)

Tomas pracuje jako chef de partie (kuchaf) v Cafe & Restaurant Avantgarde pod
vedenim 3éfkuchare Petra Vlaska. Miluje francouzskou a moderni €eskou kuchyni.
Rad pracuje s neobvyklymi sezonnimi surovinami a vynika v pfipravé nejriizngjsich
druhl omacek. Zku3enosti ziskaval v minulosti mimo jiné i v restauraci Zlata Praha
v hotelu InterContinental pod vedenim souc¢asného prezidenta AKC CR Miroslava
Kubce.V novém sezonnim menu pro vas Tomas pfipravil uzena kachni prsa s ka-
pustovo-mrkvovym zelim a kfenovou polentou.




Nudite se? Pripojte se k EDWIFi

Mezi casto poptavané a hojné vyuzivané doplitkové sluzby ve vlacich patfi bezplatné bezdratové
pfipojeni k internetu CD WiFi, které je pro zakazniky narodniho dopravce dostupné uz od roku 2012.
Dnes tuto sluzbu nabizi pfes 800 viaki Ceskych drah denné. Potfebuijete zjistit, zda je ve vasem
spoji CD WiFi, a poradit, jak se k internetu pfipojit?

Sechny vlaky regiondlni a dalkové

dopravy s planovanym Fazenim vozu se
sluzbou CD WiFi poznate snadno. V kniznim
jizdnim fadu a ve vyhledavadi spojeni
v e-shopu CD je takovy vlak oznacen pikto-
gramem WiFi, nebo je u tohoto spoje uvede-
na poznamka ,ve vlaku je planovano razeni
vozu s bezdratovym pripojenim k internetu"”.
Kazdy vz ve vlaku nabizejici tuto sluzbu je
symbolem WiFi také oznacen, a to vné i uvnitf
vozu. Stejné tak je piktogram WiFi uvadén
v rezervacnich plancich u planované fazenych
vozl, které jsou touto sluzbou vybaveny.

Objem pfenesenych dat ve vlacich Ces-

kych drah neni na tzemi Ceska nijak ome-
zen. To plati i pFi zahrani¢nich cestach vlaky

narodniho dopravce s vyjimkou Némecka,
kde je stanoven datovy limit pro kazdého
uzivatele ve vysi 200 MB ve 2. vozové tfidé
a 500 MB v 1. vozové tfidé. Kvalita pfipo-
jenije viak také zavisla na pokryti trati
signalem mobilniho operatora. Pfi prljezdu
vlaku €lenitym terénem (napf. tratové Use-
ky v lese a v zaFezech) se proto mliZe stat,
Ze dojde k vypadku pfipojeni. V zahranici

je nabidka bezdratového pfipojeni k inter-
netu zavisla na tom, zda
zahrani¢ni dopravce
poskytne pro Ceské
vozy narodni SIM
kartu pro osazeni
do routeru.

WI-FI ZAHRANICNICH DOPRAVCU V GR

Na tzemi Ceské republiky je sit wi-fi dostupna i v nékterych vozech zahranicnich
dopravc(, jejichz prehled najdete v tabulce nize. Pokud by se vam pfipojeni k siti nezdafilo,
doporucujeme do webového prohlizece zadat nahradni adresu.

Dopravce Nazev sité (SSID) URL adresa
Zelezni¢na spolognost Slovensko (ZSSK) | Wifi ZSSK www.slovakrail.sk
Rakouské spolkové drahy (OBB) OEBB www.onboard.oebb.at

Madarské statni Zeleznice (MAV) MAVSTART-Wifi, CAF_Internet_24

Die Landerbahn (DLB) Alex WiFi, Rehspot

yhledejte ,COWiFi"“

Je jedno, zda se chcete pfipojit zmobilniho
telefonu, tabletu ¢i notebooku. Staci si jen
zapnout technologii wi-fi a pro pfipojeni si
zvolit otevienou sit s ndzvem ,CDWiIFi". U vét-
Siny voz{ pak uZ jen odsouhlasite podminky
uzivani a mlzete ,brouzdat” po internetu.
Pokud se vam pFipojeni nezdafi (nejste auto-
maticky pfesmérovani na Gvodni webovou
stranku), zadejte do webového prohliZzece
URL adresu www.cdwifi.cz. V pFipadé
potizZi s pfipojenim k internetu se ne-
vahejte obratit na vlakovou Cetu,
ktera vam bude napomocna.

Zabavny palubni portal

U nékterych vlak( (Pendolino,
railjet, InterPanter nalince R 19)
nabizi Ceské drahy také palubni
portal, ktery se otevfe po prihlaseni
k CD WiFi a odsouhlaseni podminek. Diky
nému mUZete zdarma b&hem cesty vyuzit
pestrou nabidku film, hudby, audioknih
a e-knih, hera mnoho dal3ich informaci
asluzeb, jako je tfeba online objednavka
jidla (ve vybranych vlacich). m

VICE NA WWW.CD.CZ

Tk
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Pojed'te s nami darovat krev

Jmenuji se Richard Sopuch, je mi 39 let a Ziji v Ostravé. Pravé cestovani a setkavani

s lidmi mé bavi nejvic. Rad také pomaham, proto daruji krev a plazmu. Chtél jsem
novy zaZitek, a tak se zrodil napad pokofit Cesky rekord 2 232 ujetych kilometrii
ve vlaku za 24 hodin. Aby vsak cela akce nebyla jen honbou za novym rekordem,
na palubéch vlaki Ceskych drah jsem se rozhodl oslovit potencialni nové darce...

ak jsem na tuto myslenku pfisel? PFecetl
stem sireportaz Lukase Hejlika v magazi-
nu CD pro vas, ktery minuly rok v listopadu
ve vlacich zdolal za 24 hodin neuvéfitelnych
1 802 kilometrd. Trochu jsem patral a zjistil
jsem, Ze jeho rekord uz pfekonali dal3i dva
cestujici, a to dokonce o celych 430km. MUj
novy plan byl na svété: pokusit se rekord
pokofit a prezentovat ostravské krevni
centrum, kam chodim pravidelné darovat
krev a plazmu.

Darovéni krve miize byt dalsi Sanci!
Start se poved|, prvni etapa z Berouna
do Prahy vysla perfektné&, prvni pfestup

INZERCE

na druhy spoj byl bez komplikaci. Trasu

z Prahy do Ostravy jsem stravil debatou

s cestujicimi. Jenze pak pFisel zadrhel,
mirné zpoZdéni, které sesypalo mdj plan.
Atak jsem v Ostravé vystoupil. Zadny plan
uz nebyl, jen jezdit a jezdit, jednoduse stra-
vit 24 hodin ve vlaku, rozdavat pfedméty

a letaky a bavit se s lidmi o darovani krve.
Byla to trochu ruska ruleta volit pfestup
za prestupem, 6x jsem riskoval, dobihal
Cekajici vlak na nastupisti. Ale nakonec se
povedlo! Ve 3:09 jsem do Bohumina pfivezl

novy rekord 2 252 km ujetych ve vlacich CD.

AZ pljdu zitra rdno na 97. odbér ve svém
Zivoté, vzpomenu si na vcerejsek.

Hodné lidi se mé pta, co mé tahlo do cile.
Lokomotiva. Hodné lidi se mé pta, jestli mé
bavilo sedét tak dlouho ve vlaku. Bavilo.
Hodné lidi se mé pta, jaké je to darovat
krev. Jako vit&zstvi, vyhra nad vlastnim
strachem. Krevni centrum propaguje
myslenku: ,Kapka krve je Zivot!" A ja fikam:
JKapka krve je Zivot. A Zivot je more Sanci!”
Ja sijednu vybral. VSechny 3ance jsou totiz
jako vlaky — kdyZ jeden ujede, nikdy nena-
couva zpatky. Prijede dalsi! m

VICE NA WWW.CERVENYKRIZ.CZ NEBD
NA WWW.FNO.CZ/KREVNI-CENTRUM

.
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MUZETE POTKAT VE VLAKU

Banat zachrani

hlavné zajem nasi

Jméno Stépan Slany nebude Fadé lidi nezndmé. Sportovni fandové
tohoto Ceskolipského rodaka obdivuji za jeho dravost na florbalovém
hifisti a milovnici Ceské hudby a cestovani za jeho aktivity

v rumunském Banatu. Tam letos uZ potieti vypravi pres piil kilometru
dlouhy vlak, jehozZ (ikolem je jediné. Dovézt pres tisic lidi na hudebni
festival, ktery ma za cil podpofit Zivot zdejsi ceské komunity a pomoci
rozvinout zajem o toto ceské kulturni dédictvi.

TEXT: JOHANA KVITKOVA, FOTO: MICHAL MALEK

Jak vznikla myslenka pfivézt navstévniky
na festival Banat vlakem?

KdyZ jsem se jednou s rodinou vracel zRu-
munska, napadlo mé, Ze autobusova doprava
je zbytecné slozita a nepohodina. My, kdo fes-
tival poradame, jsme takovi nad3enci, chtéli
jsme se nékam posunout a byla to pro nas
vyzva nechat vypravit pdlkilometrovy viak.
Samozfejmé jsem nemél tuseni, jak naroéné
to nakonec bude, ale vzdycky jsme se snazili
jit tak trochu proti proudu. A stoji to za to.

Prijedete tedy na festival Banat expresem
s ostatnimi?

Ano, letos to bude uZ potfeti. Tésné pFed
festivalem jsem vZdy par dniv Eibentalu
(pozn. red.: vesnicka, kde je pofadan festival
Banat). Pak se autem vratim a jedu hned

na Smichov, odkud vlak vyrazi do Banatu.
Ve vlaku jsou bary, mald restaurace plna
sudd s pivem, party mistnosti a kapely
hrajou, lidé se bavi... Od dobrovolnikd z JLV,
ktefi provozuji u CD jidelni vozy, budeme
mit letos dokonce zajisté&ny drobny catering.
Planuji vafit i polivku a parky. A samoziejmé
tocit pivo. Po festivalu odjedu se vsemi via-
kem do Ceska a pak zase fidim zpé&t autem
kvali Gklidu celé vsi.

Jak se vam dafi na festivalu neprodélat?
Néaklady zatim pokryje vstupné, které
zahrnuje cestu tam i zpét a vstup na festival.
Sponzory skoro nezapojujeme, protoze Ba-
nat je hodné kfehky. Nechceme z néj udélat

,mainstream", natahnout tam co nejvic lidi,
prodat prostor reklamé a vytfiskat z toho
penize. N&S cil je Gplné jiny. Kapacita festi-
valu je 1 500 lidi a pfes tuto hranici nikdy
nepljdeme. VSech 35 kapel tam jede hrat
zadarmo. Navic pod podminkou, Ze jeden
muzikant zaroven musi nalakat ¢tyfi fanous-
ky. V&tSinou pfivezou i rodinu, berou to jako
dovolenou, trochu s nami festival spolupofa-
daji. Spi na zemi a na misté jsme jim schopni
zajistit jen jedno jidlo denné. Posluchaci
takového druhu hudby maji cestovaniv krvi,
proto jim ta dalka a dvacet hodin ve vlaku
nevadi. Pravé naopak. Do budoucna bych
ale na festivalu rad trochu upozadil hudbu

a udélal z ngj spis cestovni veletrh, ktery by
mistnim umozZnil si jeSté vic pfivydélat.

Objevuji se nazory, Ze to celou oblast zka-
zi. Jak na vase aktivity reaguji mistni?
Presvédcit zpocatku banatskou babicku,

at néco doma jen uvafia zkusi to lidem
nabidnout, samozfejmé nebylo lehké... Dnes
se ale devadesat procent obyvatel na festi-
valu podili, at uz organizacné, nebo jen tim,
Ze poskytnou ubytovani a jidlo. Ubytovaci
kapacita Eibentalu je 250 I0zek, zbytek
navstévnik( spi ve stanech v kempu. Za Ctyfi
dny si mistni mohou vydélat az pét jejich
mésicnich platl, které by jinak na preziti
stacily jen stézi.

Neni festivalovy ruch pro takovou eiben-
talskou babicku az prilis?

Dfive byl Eibental hornicka vesnice, vSichni
se bavili v hospodach, hrala dechovka. Pak
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se ale doly zavrely, pfisla privatizace a vSech-
no pro mistni komunitu skonéilo. Mladi ode-
8li vétsinou zpét do Ceska a zstali jen starsi.
Babicky se mohly normalné bavit tak akorat
pres plot se sousedkou, jinak to byl trochu
Divokej zapad. TakZe kdyz se vesnice naplni
hosty, ubytuji je, povypravi si s nimi, ukazou
jim zahradku, upecou kolace... A jejich na-
vStéva si s nimi pak asto dopisuje a rezervu-
je simisto na dal3i rok, takZe dneska ziskat
béhem festivalu ubytovani u mistnich je uz
skoro nemozné.

Kolik lidi dnes Zije v ¢eskych vesnicich

v Banatu?

Je tu zhruba 1 200 obyvatel v Sesti vesnicich.
Primérny plat je pét a pdl tisice. Pfitom
naklady na Zivot jsou skoro stejné jako

v Cesku. Je tu velka nezaméstnanost, doly
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STEPAN SLANY (3B)

Rodak ze severnich Cech se s Ceskou
komunitou v Eibentalu i okolnich
vesnicich seznamil diky své zené, jejiz
predci v této oblasti Zili. Letos

(od 21. do 25. srpna 2019) porada uz
8. rocnik festivalu Banat, na ktery
vypravi ve spolupraci s KDS Kladno

a Ceskymi drahami specialni vlak Banat
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expres s kapacitou az 1 100 cestujicich.
Stépan je velmi Gsp&sny florbalista
(bronz na MS). Je manazerem, trené-
rem i hrac¢em ceskolipského florbalo-

jsou zaviené a zemédélstvi je neudrzitelné.
Lidl ma holt zeleninu i ovoce ze Spanélska
levnéjsi... Takze si mistni zvykli, Ze co si sami
nevyrobi a nevypéstuji, to nemaji.

Rozviji se tu turistika i mimo festivalovy
tyden?

Festival urcité pomohl zlomit predsudky

o rumunském venkové. Kdyz jsme zacinali,
do Eibentélu jezdilo asi tak tficet turist(

za rok. Dnes uZ je jich nékolik tisica mame
¢trnact stalych zaméstnanct. Na webovych
strankach mapy.cz jsme prekreslili turistic-
kou mapu celé oblasti. Ted jsme i nakoupili
popelnice a jeSté zbyva pofidit popelarsky
vlz, protoZe tu odpadové hospodarstvi
nikdo nefesil. Do vesnice se vratily dvé
vysokoskolsky vzdélané rodiny, které tu
chtéji vychovavat déti a udrZovat tradice,

coz je pro mistni obrovsky naboj. Vv posledni
dobé rozjizdime rybafeni, protoZe hned pod
nami je Dunaj. Nebo lov. Tam totiz plati,

Ze kazdy chlap je lovec. Do Banatu uz jezdi

i Skolni expedice. PUjcili jsme si také penize
na vystavbu malého pivovaru a restaurace.
Snad se nam je podafi dostavét, (sp&sné
provozovat a splatit. Mam dlouhodoby cil
vytvofit manufakturu a za dva roky otevfit
palirnu. Mistni umi vyrabét tolik dobrych
vécil Dél4 se tu biosyr, za ktery chtéji kilo
za kilo". Vlastné vSechno je tu bio. Med,
marmelady... Chtéli bychom udélat takovou
formu druZstva a vytvofrit i obchodni cestu
do Ceska.

Rumunské ani ceské arady souc¢asnou
situaci komunity nefesi?
Bohuzel vibec. Zjistil jsem, Ze Ceska komuni-

vého klubu. Vroce 2014 se také zapojil
do komunalni politiky a nyni zastava
funkci radniho Ceské Lipy. Je Zenaty

a nedavno oslavil narozeni druhého
ditéte. Vice o festivalu i celé oblasti Ba-
nat najdete na www.festivalbanat.cz.
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tavBanatu je v cilové rovince, a pokud se
o ninezacneme zajimat ted, tak vymfe.

Rozkvét turismu a finanéni pomoc podle
vas nestaci?

Zivot v Eeskych vesnicich tam pFeZije jediné
tak, Ze se 0 néj zacne nékdo systémové
starat. Nam ta povinnost spadla sama tak
néjak do klina. Od kluka, co tam jezdival
stanovat, jsem se pretransformoval v néko-
ho, kdo na ministerstvu zahrani¢nich véci
vysvétluje, jak jedine¢né Ceské etnikum to
je, kdyz v Rumunsku zije uz od roku 1823.
Ze se musi zapojit stat. N&které stavby

ve vesnicich jsou skoro kandidaty na ochra-
nu UNESCO. Kdo tam nékdy byl nebo tam
planuje vyrazit, musi mu byt na prvni pohled
jasné, Ze jde o Ceské kulturni dédictvi, které
jenutné zachranit. m
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Od kvétna navic se slevou

Rhétské drahy zavedly v kvétnu zcela novy spoj, ktery oceni

i cestujici Ceskych drah mifici no¢nim viakem do Svycarska.
Nova linka Bernina Express vede ze stanice Landquart pres
Davos do Filisuru a dale po tradicni trase az do italského Tirana.
Vsichni zakaznici narodniho dopravce mohou v tomto novém
panoramatickém spoji vyuZit 30% slevu na jizdné.

tale vice Eeskych turistl objevuje Alpy

ve Svycarsku jako idealni destinaci pro
aktivni dovolenou. Zavedeni nové linky Bernina
Express mize byt pro zakazniky Ceskych drah
zajimavym doplnénim stavajici nabidky spoju
Rhétské drahy navazujicich na no¢ni lGzko-
vy vlak z Prahy do Ziirichu. Novy denni spoj
Bernina Express (BEX) vyjizdiv 8:37 z Landquar-
tu, pouhou jednu zastavku od Sargansu, kde
zastavuje no¢niltizkovy vlak CD. Z Landquartu
pokracuje pFes Davos do Filisuru a dale jiz
po tradi¢ni trase BEX aZ do Tirana. Cela trasa az
doTirana trva 4 hodiny 56 minut a nabizi fadu
atraktivnich cild.

Jak ziskat 30% slevu?

Nowy spoj Bernina Express |ze pohodIné
kombinovat s cestou IGZkovym spojem Praha —
Tabor - Ceské Budgjovice - Innsbruck — Sargans
— Zrich. Slevu na jizdné v novém spoji Bernina

Express 960/961 Ize uplatnit vyhradné na www.
berninaexpress.ch po zadani slevového kédu
,BerninaCD19". Podminkou je, Ze vychozim
bodem je stanice Landquart, Klosters nebo Da-
vos, cilovou stanici pak Bernina Diavolezza, Alp
Grlim, Poschiavo, Le Prese aTirano. Sleva plati

VYHODY NOVE TRASY

B Spoj (jako jediny) zastavuje
i v Diavolezze, odkud vede lanovka
svyhledem na ledovce Berniny.

B Ve spojije zafazen v obou smérech
také vyhlidkovy otevieny vagon
(s povinnou rezervaci).

B Napalubé je poskytovano teplé
domaci obCerstveni. Vlakem
projizdi také tradi¢ni minibar.

FOTO: SWISS-IMAGE.CH / ANDREA BADRU

Svycarska panoramata z okna viaku?

jak pro zpatecni jizdenky, tak pro jednosmérné
jizdenky ve sméru ,tam". Planujete vyrazit do
Svycarskych Alp? Zajistéte si jizdenky s pred-
stihem. V€asna jizdenka Evropa z Prahy do Lan-
dquartu, ktera zahrnuje rezervaci ltizka (v kupé
pro tfi osoby), stoji od 80 eur (od 2 096 KC).

Legendarni vyhledy

Z Landquartu az do Davosu vede nova trasa
po nejstarsi casti trati Rhétskych drah vybudo-
vané v roce 1890. Davos lezici ve vysce
1560m n. m. je nejvySe poloZenym méstem
Evropy. V zimé sem mifi tisice lyZar( do gi-
gantického stfediska Davos Klosters, které se
v [été proméni v raj turistd a cyklistl na hor-
skych kolech. Bonbonkem pro navstévniky
jsou lanovky v 1été zdarma. Pri cesté novym
Bernina Expressem vas hned za Davosem Ceka
jedinefna Zelezni¢ni stavba — 89 m vysoky
Wiesner viadukt. Dal3i nezapomenutelny
zazitek nabizi také cesta romantickou divokou
soutéskou Ziigenschlucht. Dal uz Bernina
Express mifi do Filisuru, kde se napoji na kla-
sickou” trasu BEX vedouci z Churu. Tu mizete
zvolit pro zpateéni cestu, aby vam z mistnich
panoramat nic neuniklo. Jednu trasu miizete
projet Bernina Expressem a druhou tfeba jingm
regionalnim vlakem, abyste mohli po trase
vystupovat a vydat se na priizkum po okoli.
Cesta zpé&t do Ceska je stejné snadna jako ces-
tadoAlp. Snad jen s tim rozdilem, Ze vam ste-
vard lGZkového vozu nebude podavat snidani
s kulisou alpskych velikand za okny, ale s porci
malebnych vyhledl na €eskou krajinu. m

VICE 0 NABIDCE RHETSKYGH DRAH A VYHODAGH PRO ZAKAZNIKY CD NAJDETE NA WWW.MOJESVYCARSKD.COM/RHB
—



« Velka Elfikova
_ letni soutez

Ahoj, holky a kluei, 9
prazdniny jsou za dvefmi a s nimi také ctvrty ¥
rocnik nasi letni soutéze. V minulém roce jste

Soutézili o sto Sest, proto jsem pro vas, nasi

mali mili cestujici, opét pFipravil sesit s na-

zvem Velka Elfikova letni soutéz, ktery vam

od pulky €ervna budou prlivodci rozdavat

ve vlacich. V sesitu na vas ¢eka plno zabavy

a poznani, omalovanka, kfizovka, bludisté %

nebo tieba mapa, do které si mlzete zakres-

lovat svoje cesty vlakem. A také kupon se T
soutézi. Nasim novym partnerem je Narodni

pamatkovy Ustav (NPU), ktery pro vas pfipravil

nékolik GZasnych tipl na vylet a také vénoval

odmény pro vyherce — deset rodinnych vstupe-

) nek do pamatek ve spravé NPU podle vaseho
, vlastniho vybéru. Ceské drahy k tomu pridaji
= ) . deset Skupinovych vikendovych jizdenek

a také Velké Elfikovy seSity proti nudé.
ZGcastnéte se soutéZe a s trochou stésti

-
E A

> mdZete vyrazit s rodici na krasny letni vylet y
3 nd i l‘#‘} A_‘;fjﬂ;ﬂ_é;y E a prozkoumat tfeba zakouti eskych hrada ,
'S a zamkd! Princip je jednoduchy. Pfi svych - ¢

! / cestach ve vlacich Ceskych drah nasbirejte
_ na zadni stranu sesitu od prlvod¢ich vlakova
razitka, odpovézte na Ctyfi otazky a vyplnény
kupon poslete do 31. srpna 2019 na adresu
na ném uvedenou.

2770

Hezké prazdniny a mnoho krasnych
zazitku ve vlaku preje ,
Efk €

...... | SR T H o vikenbu
- VLAKEM

Vv

SESIT S LETNI SOUTEZI SI MUZETE STAHNOUT 7 WWW.ELFIKUVWEB.CZ
—







Cestopis E

[ELEZNE MONSTRUM

aneb Jak jsem na Sahare stopnul viak

Pét set kilometrii pousti, nejdelsi vlak na svété, trat a zaminované hranice, ¢trnact
hodin na otevieném vagonu s Zeleznou rudou. Exotické dobrodruzstvi, o némz se

u nas doma skoro nemluvi. Diky spolucestovateli Lukasi Synkovi, otci myslenky
zrealizovat tak odvazny vylet, jsem za svym nejfantastictéjsim vlakovym zazZitkem
vyrazil na zapad Afriky do Mauritanie - zemé slunce, pisku a Zeleza.

ALZIRSKO

@ NUAKSOTT

SENEGAL




n Gestopis

N as dzip polyka posledni kilometry
poustni silnice spojujici mésta Atar

a Choum. Uz jen par hodin zbyva do chvile,
kdy nastoupime do legendarniho Iron Ore
Train (vlaku s Zeleznou rudou). O vlastni ces-
té jsme toho slySeli hodné, mnoho historek

i pribéh(, ale pfesné informace nemame.
Poradné ani nevime, v kolik hodin by mél
vlak odjizdét, to ale, jak se zda, nevi vlastné
nikdo.

Slunce pali a poustni vitr s sebou nese
prach. Podél silnice kraci dvé zahalené mist-
ni divky. Zastavujeme a nas fidic jim nabizi
svezeni. Neodmitaji, kdo by také v tomto
podnebi mohl! Ziji pry o par kilometr{ dal
u silnice ve velké chatrdi, kterou obklopuje
nékolik mensich. Zvou nas dovnitf. Rikame
si, Ze by mohly védét, kdy nas vytouZeny vlak
odjizdi, a tak pozvani prijimame.

Jen s LukaSem a nasim fidicem, Martin
s Pavlou Cekaji venku, si sundavame boty
avstupujeme do nevelkého prostoru.
Témér okamzité na varici zacne bublat voda
a pfiprava ,berber whisky" (sladky ¢erny ¢aj
s matou podavany ve sklenicce velikosti
panaku) mdze zacit. Osazenstvo stanu tvori
divky réizného véku. Jedna z nich ma na kole-
nou asi dvouletého klucinu, neni mu dobfe,
zfejmé ma horecku. Smutnda maminka nas
prosi o |éky. Pfemyslime, jak pomoci. Neradi
bychom prckovi jeSté néjak ublizili. Z 1ékar-
nicky vybirame slab3i antibiotika, vysvétlu-
jeme, jak je pouZit a hlavné davkovat. Snad
to pomUze. Vsechny ndm dékuji, usmivaji

-

se, zertuji, koufi a jsou nezvykle nenucené.
Zadni muzi nejsou pfitomni, a to v mistnich
velice konzervativnich pomérech nebyva pri-
li§ obvyklé. Lukase oCividné ve stejnou chvili
napadaji podobné myslenky. Dostavame
¢aj, kdyz se ke mné nakloni a po3epta: ,Je
celkem mozné, Ze jsme v nevéstinci.” Malem
vyprsknu horky napoj pfimo pfed sebe.
Kolem a kolem to dava smysl. Snazime se co
nejrychleji dopit ¢aj, abychom mohli zmizet.
Vlastné je to sranda. Kdyz odchazime ze
stanu, malem se zacnu smat na celé kolo,

NASE TRAT VEDE ZE STANICE
Z0UERAT, KDE SE NACHAZEJI DOLY,
DO PRISTAVU NUADHIBU, ODKUD
IELEZNA RUDA MIRI DO CELEHD
SVETA.

ve vykFiceném domé jsem byl totiZ poprvé.
I kdyZ, kdo vi, tfeba to byly jen opravdu
emancipované mistni Zeny a divky...

Kdy to jede?

Méstecko Choum tvofi vlastné jen nékolik
doml, dva tfi obchddky a viakové nadrazi.
Jakmile zaplatime za pronajem auta a louci-
me se s nasim Fidicem, vrhne se na nas sku-
pina déti. Ruce maji vdude, cokoliv kdekoliv
vy€niva, upouta jejich pozornost. Nejvice
trpi Pavla, ti prckové jsou totiz opravdu
protivniiagresivnia na ni si dovoluji nejvice.
Zdaji se byt UplIné v3ude, jedni odejdou a pfi-
jdou dalsi, za¢inam mit strach o svoje véci.
NemdZeme se jich zbavit. Z hlou¢ku starsich
mistnich muz{ se najednou ozve k¥ik

i nadavky, s klackem v ruce pak jeden z nich,
obleceny v tradi¢ni odévu zvaném ,boubou”,
décka odhani. Dékujeme pohledem i slovy
arychle opoustime malé namésti.

Snazime se zorientovat a zjistit, v kolik
nam to jede. To neni ale tak jednoduché, co
dotdzany, to jind odpovéd. Nikdo pFesné
nevi a vSichni se u toho jen hadaji. Nejcas-
téji se mluvi o Sesté nebo desaté hodiné
vecerni, m(iZe to pry byt ale kdykoliv mezi
tim. Zatim je celkem brzy, a tak hledame
stin. ,To vypada jako Cesky vagon,” ukazuje
na znamou, typicky modrou siluetu Martin.
K mému prekvapeni ma pravdu. Nese napis
Domovska stanice Bohumin. ,Jak se sem
ksakru dostal?" pokladam si fecnickou
otazku. ,Pojdte se podivat dovnitf, mlzete

e opravdu neuvéritelna, i kdyz c¢asto
/ Mauritanii béloch pouhou chodici .
s7enkou, ze které se domorodci snazi
out co nejvice penéz.




Vlak ve stanici vzdy zastavi, a tak je

do néj mozné nastoupit vcelku poho-
dIné. Staci vylézt po Zebfiku a vybrat si
ten spravny vagon. Na cesté od pobiezi
do dolti jsou vagony prazdné, v opaéném
sméru vezou Zeleznou rudu.

tu pockat na vas vlak," zve nas viechny muz,
ktery o sobé tvrdi, Ze je prlvodci. Uvnitf je
dusno a puch. PfestoZe jde o Cesky vagon
(bezpecnostni prohlidka platila do €ervence
minulého roku), vnitFni Gprava odpovida
mistnim standard@im. Chybi sedacky a sedi
se jen na koberci. Vjednom kupécku je

néco jako kuchyrka, ze které se line neliba
viiné.V3ude se valeji odpadky. Vlak slouzi
turistdm, ktefi se chtéji podivat k sedmde-
sat kilometr( vzdalené hofe jménem Ben
Amera. My mifime mnohem dal na vychod,
i kdyZ kolem tohoto poustniho kopce v noci
také pojedeme.

S jistou nostalgii opoustime Cesky vagon.
Misto odpocinku se snazime zjistit, kde lezi
nase nastupisté. Nikde neni nic znacené, ani
Zadna plocha nevypada jako misto k nastupu
do vlaku. AZ po chvili nékolik pastevc( privadi
v jednom misté stado koz ke kolejim. To bude
ono! Jdeme se seznamit s nasimi spolucestu-
jicimi. Moc toho ale nestihame, protoZe se
v dalce objevuje lokomotiva. Je chvili po paté.
S jizdnimi Fady si tu starosti opravdu nikdo
nedéla, pokud tedy vibec existuji.

MAURTANE NA VLASTERUZ

Cesta vlakem s Zeleznou rudou neni
rozhodné jedinym zazitkem, ktery

si cestovatel miiZe v Mauritanii uzit.
Asi nejvétsim lakadlem je samotna
Sahara. Kilometry a kilometry pisku

a kameni v sobé ukryvaji neuvétitelné
poklady, a uz jen samotna jizda k nim
je dobrodruzstvim. Vesnice Chinguetti
si mé ziskala napfiklad svymi knihov-
nami, které obsahuji spisy staré i vice
nez pét set let. Tamni knihovnici si své
povolani pfedavaji po celé generace.
Meésto Quadane z velké ¢asti tvori
starobyly kasr, tedy pevnost postavena
pred staletimi z nepalenych cihel.

V jeho tizkych ulickach se daji toulka-
mi stravit hodiny a hodiny. O par desi-
tek kilometr dale na vychod pak lezi
Oko Afriky. Krater, zvany také Richat,
ma v prumeéru kolem padesati kilomet-
i a okolnosti jeho vzniku jsou dodnes
zahadou. Cely je vidét pouze z vesmi-
ru, ale i stat v jeho stfedu je magicky
zazitek. V pousti se pak nachdzeji oazy
a palmérie, které pomalu zasypava
pisek, staci jen nakouknout a ¢lovéka
kouzlo Sahary okamzité vtdhne.

Nastupovat!

Vlak pomalu pfijizdi. V prvni chvili mam oba-
vy, Ze budeme muset naskakovat za jizdy.
Nastésti lokomotiva brzdi a cely kolos zasta-
vuje. Stadi uz jen vylézt nahoru. Pokousime
se najit vagon s rudou ve formé kamend, ale
nikde tu neni, vSude jen prach. Bereme tedy
zavdék i tim. Spole€nost Mauritania Railway
operuje v pousti od roku 1963 a celkem ob-
hospodaFuje 704 kilometry koleji. (Pro srov-
nani - v Cesku Sprava Zelezni¢ni dopravni
cesty spravuje kolem 9 400 kilometr( trati.)
Nase trat vede ze stanice Zouérat, kde se
nachazeji doly, do pfistavu Nuadhibu, odkud
Zelezna ruda mifi do celého svéta. Zeleznici
kontroluje statni spolecnost Société Natio-
nale Industrielle et Miniére (Narodni daini

a prdmyslova spolecnost).

UZ od pocatku vime, Ze jsme si vybrali ten
horsi ze dvou smér(. Pokud totiZ do vlaku
nastoupite v pfistavu, vagony jsou prazdné
a nabizeji cestujicim jakysi komfort. Na ces-
té z pousté k mofi viak vezou Zeleznou rudu
nebo prach a byvaji napéchované po okraj.
Cestujici pak sedi az na vrcholu a nevysoké



n Cestopis

bocnice poskytuji jen malou ochranu pfed
vétrem a zimou. Nastupujeme co nejrychleji,
protoZe nikdo pfesné nevi, kdy se vlak rozje-
de. Prohlizim si to Zelezné monstrum v celé
jeho délce. Nejdelsi takto vypravené vlaky
mivaji aZ tfi kilometry, vezou i sedmnact tisic
tun Zelezné rudy a musi je tdhnout az Ctyfi
lokomotivy. Tyto fascinujici parametry z nich
nas je oproti tomu az ,prcek”, neni del3i nez
kilometr a pll a musi si vystacit se dvéma
lokomotivami. Nam to ale staci!

S hriizou sleduji, jak mistni Berbefi skla-
daji na rudu jen par voz( ode mé stado koz.
Chudéry maji nohy svazané provazem, brani
se a désivé medi. Jedné se podafi osvobodit
se od pout, skoci z vlaku, ale pfi dopadu si
zlomi nohu. Vzduchem se mihne n{iz a ukon-
Ci zvifeti trapeni. Opravdu pozitivni zacatek
cesty... Alespofi mi to ale pfipomene, ze
tento druh cestovani neni GplIné bezpecny.
Kazdy rok je tu hlaseno nékolik dmrti zpQ-
sobenych vypadnutim z vlaku. Takze Zadné
hlouposti, fikam si v duchu. Kone¢né se nam
podafi nahoru na vagon vytahnout viechno

GERNY PRACH MAME PRAKTICKY
VSUDE, A TAK ME DOST UDIVI,

I SENAM VE CTYRECH PO PAR
MINUTAGH PODARI STOPNOUT AUTO.

nase vybaveni. Ctyfi krosny, fotaky, stativy
a pak par drobnosti, které nam maji cestu
zpfijemnit. Zaklad tvofi papirové kartony,
na kterych se da sedét i spat. Staré obleceni
se také hodi, k tomu né&jaké to jidlo a piti.
Cesta potrva kolem ¢trnacti hodin. V&tsi
Cast trati pfekondme v noci, a tak pfijde
vhod spacak nebo deka. Pamatujte si ale,
Ze po tomto dobrodruZstvi budou nejspis
na vyhozeni, protoze béhem cesty dost fou-
ka. Kvlli ochrané pred prachem se vyplati
mit také plavecké nebo lyZarské bryle, Satek
nebo cokoliv na zakryti Gst. Prach bude totiz
Gplné vsude.

Skoro v3e je pfipraveno a vlak se pomalu
dava do pohybu. Na peronu stoji mistnilidé

a mavaji, mezi nimi i par turistl, ktefi se

s Uzkosti divaji na ty bilé (uz dlouho nebudou)
tvare, které se nebaly vylézt nahoru a ted

se po kolejich Zenou vstFic piskim Sahary.

Na posledni chvili jesté premyslim, jestli je

to viechno legalni. JelikoZ ale vidim strojve-
douciho, jak kontroluje, jestli jsme v3ichni uz
nastoupili, poustim tuhle starost z hlavy.

Zapad slunce nad Saharou
Opoustime Choum. Tohle je pFesné ten mo-
ment, kdy mé asi poprvé napada ta zradna
otazka: ,Co tady sakra délam?" Pomalu mi
totiz dochazi, Ze uz neni cesty zpét a vystou-
pit nepljde. Slezeme az ve chvili, kdy vlak
o0 vice nez Ctyfi sta padesat kilometr( dal
zastavi. Nasim prvnim Gkolem je upravit si
prachovou rudu tak, aby se na ni dalo poho-
diné leZet a pokud mozno i spat. S pomoci
kartonu i rukou si budujeme jakousi plosinu
u krat3i hrany vagonu. Je dost velka pro Ctyfi
lidi a bo¢nice nas snad ochrani pred tim nej-
horsim vétrem. Za par minut mame hotovo.
Zatim moc nefouka, a tak se pohodIné
usazuji na vrcholu nakladu a pozoruji okoli.

Rano je na vlaku nejkrasnéjsi. Okolo se
miha poust a po dlouhé a studené noci
vysvitne slunce a prohfeje ztuhlé télo.




Je to epicky pocit. Fréim si to rychlosti sedm-
desat kilometr(i v hodiné pres nejvétsi poust
svéta, pode mnou tuny rudy a tvar mioviva
horky vzduch. Asi nenilepsi misto, kde bych
ted chtél byt. Sahara se tdhne vSude kolem.
Kam az oko dohlédne, jen samy pisek, obcas
kamen a opustény strom. Je to vlastné az
romantické klisé. Pfes den se tu ale teplota
muZe vySplhat az ke Ctyficeti stupidm,
avtom se da jen téZko Zit. PFesto nas vlak
obcas miji stany mistnich noméada a tu
atam se v dalce objeviivelbloud. Musi to
trvat péknou fadku dni, nez karavana tuto
nehostinnou plan prejde.

Zveda se vitr a spolecné s nim pfichazi i pi-
sek pousté. Slunce se kloni k zdpadu a ochla-
zuje se. Snazim se snist jeSté posledni sousta
lehké vecere, ale pisku a rudy v jidle pFibyva.
Fouka stale silngji a Zelezity prach se dostava
viude, je jeSté jemnéjsi neZ pisek Sahary. (Jes-
té po mnoha tydnech zpét v CR ho vysypavam
z krosny.) Primérna rychlost vlaku se ustali
mezi Sedesati a sedmdesati kilometry v ho-
diné. Sineme si to pousti aja sii pfes mracna
prachu uzivam nadhernou scenérii zapadu
slunce. Posledni rudé paprsky na par minut
zabarvi vie kolem, a pak uz okolni krajinu
pohlcuje tma a prichazi chlad. Za malou chvili
vysvitnou hvézdy. Staci si lehnout na zada
a hledét nahoru. Nadherné divadlo ¢lovéku
po chvili defiluje pfimo pFed o¢ima.

Hlavné nezmrznout!

Kolem vlaku se ob&as mihnou lidska obydli,
ale nejsou nijak velika. Mnohem Castéji viak
potkavame vojenské outposty (stanoviste).
Na sever od nas se tahne sporna hranice
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FRCIM SIT0 RYCHLOSTI
SEDMDESAT KILOMETRU V HODINE
PRES NEJVETSI POUST SVETA

A TVAR MI OVIVA HORKY VZDUCH.

mezi Mauritanii a Marokem. Mezi tyto dva
staty se jesté vmeéstnalo Gzemi ovladané
frontou Polisario, které bojuje proti Maroku
za svobodu Zapadni Sahary. Hranice je
hlidand a také zaminovana. O dal3i d(ivod
vic, pro€ z vlaku nevystupovat! Pfituhuje

a zacina byt krusno. Teplota klesa asi k péti

ATLANTICKY
OCEAN

ZAPADNI SAHARA
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stupfiim nad nulou a velky teplotni rozdil
dava télu zabrat. Vedle mé ve tmé vidim
schoulené tFi postavy. Lukas to celkem vy-
hral, nacpal se do spacaku, a tak je mu teplo.
Doma ho snad vycisti. Ja se budu po Africe
pohybovat jesté par tydnd, a tak si néco po-
dobného nemohu dovolit. Pavla s Martinem
se zahfivaji navzajem, stastlivci... Zavrtavam
se hloubéji do své bundy a Saly a pokousim
se usnout, coz se mi nakonec asi na dvé
hodiny podafi.

Drkotam zuby jako o zavod a celé télo
se mi klepe. Takova zima mi snad v Zivoté
nebyla, a to jezdime kempovativ lednu.
Touzebné obracim pohled ke krosné se
spacakem. Musim to vydrZet, kdybych svj

M’Haoudat
ElRhein R R
F'dérik Zouérat

Nuadhibu

MAURITANIE

Choum

Gestopis
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Jpérak” vytahl, tak ho pak mdzu rovnou
zahodit. Z poslednich sil saham do kapsy
pro cigaretu a pokousim se ji zapalit, viibec
to nejde, vitr fici jako blazen, ve vagonu

se to¢i a zveda prach. Nakonec se podafi

a vychutnavam si chvili tepla“. Rano je zase
o kousek blize...

Zakukleny do vdeho mozného hypno-
tizuji obzor, kazda minuta se tahne jako
celd noc. Kdyby Lukas nebyl zabaleny
ve spacaku, tak ho snad uskrtim, tako-
vé jalové napady! Unava mé nakonec
pfemaha a zase upadam do polospanku.
Zacina svitat. Slunicko se rychle vyhoupne
nad obzor a okamzité se otepluje. Je to
nadherny pocit, vraci se mi dobra nalada.
Snidam a divdm se po ostatnich, v3ichni se
vybalujeme z nasich zavitk( a snazime se
nachytat co nejvice tepla. Kolem nas ubiha
krajina a po par dalSich kilometrech se ob-
jevuje more. S nim se bliZi i nase konecna
— mésto Nuadhibd.

tézké se ztratit v jeho tizkych u

stoji za to ho navstivit. Na cesto)
dychne atmosféra davnych'dob, ki
Sahary k¥izovaly desitky karavan.

IEME ZELEZA A RYBOLOVU

Chtélo by se fici, Ze Mauritanie ma
Spatnou povést, a tak tam skoro nikdo
nejezdi. Je to ale trochu jinak. Tato
zemé nema u nas vlastné zadnou
povést, protoZe tam opravdu nikdo
nejezdi. Pfitom Mauritinie patfi

k nejvétsim africkym zemim. V této
islamské prezidentské republice

s hlavnim méstem jménem Nuaksott
zZiji asi ctyfi miliony lidi, coZ vzhle-
dem k velikosti zemé znamena ctyfi
obyvatele na kilometr étvere¢ni. (Ces-
ka republika ma4 asi 133 obyvatel/kmz.)
Mezi jeji hlavni pfijmy patfi zisky

z tézZby Zelezné rudy a rybolovu.

V dnesni dobé zde také muZete

vidét fadu ¢inskych firem, které se

tu usidlily. Spolecnost je rozdélena
na nékolik kast, tu nejvyssi tvoii bili
Mautii (vét§inou Arabové a Berbefi),
nasleduji ¢erni Maufi (vétSinou Ber-
befi a Cernosi) a poté cerni Africané.
Piestoze bylo otroctvi v Mauritanii
oficialné zakazano v roce 1981 (trestné
je v§ak az od roku 2007), odhaduje se,
Ze dnes v ném stdle zije az ctvrtina
mistniho obyvatelstva.

V prachu odéni

Vlak zastavuje. Rychle zvaZujeme situa-
ciavyskakujeme. Jsme sice jeSté asi pét
kilometr( pfed centrem, ale aZ do pfistavu
nechceme. Ten je totiZ jeSté dale za méstem
a hlavné nevime, jestli bychom se odtamtud
dostali. Kozy uz také opoustéji svoje misto,
Berbefi je sundavaji z vlaku. A tak vyskaceme
zvagond, prolezeme dirou v ploté a jsme

u silnice. Druhé nejvétsi mésto Mauritanie
Nuadhibd nas vita. Jsme v okrajovych pFed-
méstich a kolem nas se rozkladaji poloro-
zestavéné domy, rlizné pristavky z vinitého
plechu a dal3i pristfesky. Jsme stale relativné
daleko od centra, kde by se mél nachazet
jediny hostel ve mésté.

Cerny prach mame prakticky viude, a tak
mé dost udivi, Ze se nam ve Ctyfech po par
minutach podafi stopnout auto. Séf mistni
policie na nas hledi trochu rozpacité, ale
bere nas az k hostelu. Nabizi nAm moznost
ubytovaniv apartmanech, ale to s diky
odmitame. AZ pozdé si uvédomujeme nasi
chybu a dochazi nam jeho ustarany pohled.
Z hostelu se vyklube draha dira bez tekouci
teplé vody. Majitel nam prakticky ihned
zakazuje prat si Spinavé obleceni a jen tak
tak uhajime studenou sprchu. Mezi zuby
mi skfipe prach a pisek, nemam moc silu se
hadat. Studena sprcha mi pomaha smyt to
nejhorsi, oblékam si €isté pradlo a citim se
zase jako Clovék.

Sedim na slunci, usrkavam horky ¢aj
a premyslim. Byla to blaznivina, rozhodné uz
mé tam podruhé nikdo nedostane! Ale jak se
fika, zaZitek nemusi byt jen pozitivni. Hlavné
kdyZ je intenzivni. A to tedy byl! m
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MESTSKA MOBILITA

Metro, S-Bahn, podzemni
tramvaj, priméstska Zeleznice,
rychlodraha, Také se ztracite

v tom, co je co? Metro nemusi
jezdit jen pod zemi, tramvaje

v ulicich, vlaky na klasickych
tratich a rychlodraha nejsou
jen supervlaky svistici rychlosti
300 km/h. Ze vim v tom délame
zmatek? Pak jsou nasledujici
radky urceny pfesné pro vas,

TRAMVA),

Kolejovy
pabylon?




n Leleznice

iskuze o pfestavbé Zelezni¢niho
D uzlu v Brné opét otevrela téma,

zda ma ve mésté vzniknout
podzemni tramvaj, nebo Zeleznice.
V Praze se pak zacalo hovofit o tzv. rych-
Iém metru. Ve skute€nosti viak o Zadné
metro nepljde. Nové tunely pod centrem
Prahy by mély slouzit moderni pfimést-
ské a méstské Zeleznici, ktera dopravi bez
prestupu obyvatele pfedmésti a prazskych
satelitl do samého srdce velkomésta a Pra-
Zanlm nabidne rychlé cestovani mezi jed-
notlivymi méstskymi ¢astmi. O tom, ktery
dopravni prostfedek je nejlepsi pro Brno i pro
posileni vefejné dopravy v Praze, nechme
rozhodovat odborniky, ale podivejme se,
jak rGiznoroda jsou Feseni ve svétovych
metropolich a jak ¢asto se stira rozdil mezi
jednotlivymi dopravnimi systémy.

Kdyz v listopadu 1989 padla zelezna opo-
na a mohli jsme kone€né vyjet na Zapad,
mnoho lidi zamiFilo do okouzlujici Pafize.
Doma pak vypravélii o dopravé, kterou
ve mésté pouzivali, v€éetné rychlého metra.
Zazraku, ktery mél méné zastavek, a tak se
s nim po aglomeraci obyvané 12 miliony lidi
cestovalo mnohem rychleji nez klasickym
metrem. Neznali lidé si pak pod timto ozna-
¢enim predstavili (@ dodnes ¢asto predsta-
vuji) obdobu klasického metra, které znaji
z Prahy. To je ale omyl. Ono lidové oznaceni
Jrychlé metro” patfi klasické Zeleznici a béz-
nému prfiméstskému viaku.

Rychlodraha ve mésté

Parizska sit RER o péti linkach dnes méri
skoro 600 kilometr{ a kaZzdorocné ji vyuzi-
vaji stovky milion0 cestujicich. Jen nejfrek-
ventovanéjsi stanici Gare du Nord ro¢né
projde skoro 50 milion(i osob a podzemnim
nadrazim Chatelet-Les Halles v samotném
centru Pafize kolem 20 miliond lidi.

O siti méstskych ,rychloviak(” se v PafizZi
zacalo uvazovat uz ve 30. letech minulého
stoleti. Nelekejte se. Rychlovlaky v tomto
smyslu nejsou soupravy, které se pohybuji
rychlostiaz 300 km/h.V pfipadé méstské
a pifiméstské dopravy predstavuji rychlovla-
ky a rychlodrahy speciadlni traté oddélené
od ostatniho méstského provozu. Obvykle
se po nich jezdi maximalné 80 km/h, ale
ve srovnani s rusnym provozem v ulicich pl-
nych kolon a svételnych kfizovatek, kde se
Ceka dlouhé minuty, neZ padne zelen4, je to

skutecné expresni doprava. | prazské

metro je povazovano za rychlodrahu.

Bézni laici ho tak ale neoznaci. Metro

je pro né metro, a nikoliv rychlodraha,

a to je mozna ¢asto kamen Grazu pfi
diskusich o rozvoji dopravni infrastruk-
tury. Nasde Ceské chapani metra je totiz
ovlivnéno Prahou a lGzce spojeno s pod-
zemni siti.

Jak ukazuje Pafiz, v podzemi pod méstem
mdZe ale Gplné stejné fungovat i klasicka
Zeleznice a obyCejné metro zase jezdit
po mostech a na otevrenych naspech. Vyho-
da Zeleznice pfed metrem je ovSemv tom, Ze
na hranicich mésta se nemusi prestupovat
a obyvatele doveze co nejbliz k jejich domo-
vlim. Odpada tak nejen pfestupovani, ale
i cesta vozem nebo autobusem v kolonach
po ucpanych silnicich okolo mésta.

Pravé preplnéné silnice, smog a problémy
s parkovanim pfimély Pafiz k vybudovani
nové rychlodrahy pod centrem. Se stavbou
se zacalov 60. letech av roce 1977 byly
otevreny prvni dvé linky. Dnes obsluhuje
pafizska rychlodraha RER pfes 250 zasta-
vek v€etné pafizskych letist a rocné ji vyuzi-
je hodné pres 800 miliond cestujicich.

Metro nad zem, tramvaj pod zem
Typickou ukazkou, kterd stavi na hlavu nase
bézné chapani metra, vlakl a tramvaji, je
Viden. Na prvni pohled je zde v3e, jak ma
byt. Tramvaje jezdi po ulicich a proplétaji se



mezi auty. Metro je v centru vedeno v podze-
mi a vlaky miFi do okoli mésta na vysokych
naspech. Ale zdani klame. KdyZ pFijedete

do Vidné na hlavni vlakové nadrazi, miZete
si to namifit na metro do klasické podzemni
stanice. Jenze kdyz pojedete linkou U1 na je-
den nebo na druhy konec, stejné nakonec
zamifite na povrch. Vas vlak jede po mos-
tech a naspech, jako by to byla klasicka
Zeleznice. Moderni linka U2 ma dokonce
vétsinu své trasy nadzemni a své nadzemni
Gseky maji i ostatni linky videfiského metra.

Pro dal3i cestu oviem miiZete zvolit také
S-Bahn. Univerzalni zkratka pro rychlé mést-
ské kolejové linky dnes uz nejen v némecky
hovoficich zemich. Vlastné jde vétSinou o Ze-
leznici a za onim S se skryva bud'slovo schnell,
v Cestiné jsme tedy zpatky u oné rychlodrahy,
nebo slovo Stadt, tedy méstska draha.

Tato méstska Zeleznice spojuje centrum
Vidné s Sirokou aglomeraci a jeji spoje jezdi
daleko za hranice rakouské metropole.

Na hlavnim nadrazi, ale i v dalSich Usecich
v centru Vidné, vede jako metro schovana
pod zem. Vedle vlak( méstské rychlodra-
hy zde jezdii regionalni spoje, a kdyZ je to
potFeba, jeji koleje vyuZiji i dalkové nebo
nakladnivlaky. Centrem Vidné po kmeno-
i pfimé regiondlni patrové soupravy Wiesel
z moravského Znojma nebo z Bfeclavi.

Ovsem na videriském hlavnim nadrazi
mdZete zamifit i na zastavku tramvaje.
Hledate ji na povrchu? Pak hledate Spatné.
Tramvaj je tu taky v podzemia podzemim
prochazi hned nékolik linek v méstské ¢asti
Matzleinsdorf.

Fenomén jménem vlakotramvaj

Zda se to byt Gplny chaos. JenZe spojit a promi-
chat prednosti rliznych dopravnich systéma
ajejich vedeni pod zemi, na povrchu, nebo
dokonce po dlouhych estakadach se rozhodly
desitky mést po celém svété.

IENEVSKA GEVA BRZY OTEVRENA

Seznam mést, kde Zeleznice plni roli
patefniho dopravniho systémua v centru
mésta nahrazuje metro, letos v prosinci
roz3ifi Zeneva. Do provozu bude uvedena
nova linka oznacena zkratkou CEVA,
kter& prochazi pod centrem Zenevy. Trat
s 5 novymi zastavkami, z toho 4 se na-
chazeji v podzemi pod centrem Zenevy,
budou obsluhovat 4 regionalni zastavko-
vé linky a jedna expresni. Cely novy sys-
tém regiondalni dopravy se 6 zastavkovy-
mi linkami oznaceny jako Léman Express
obslouzi 230km trati a 45 stanic. Ctvrt
milionu obyvatel z milionové aglomerace
na pomezi Svycarska a Francie bude mit
zastavku ve vzdalenosti do 500 metrd.
Projekt byl financovan Svycarskou fede-
ralnivladou (57 %) a kantonem (43 %).

Ve Stuttgartu tak narazite na méstskou
rychlodrahu, ktera dokonce zamichala me-
tro, tramvaj a vlak do jediného dopravniho

Ielernice n

Méstsky tunel Lipsko

prostfedku. Jeji zastavky se pfitom znadi vel-
kym U v modrém poli, které se v Némecku
béZné pouziva pro oznaceni metra. Ponékud
nezvykle tam plsobi velké hranaté vozy

s masivnim automatickym sprahlem v rus-
nych ulicich proplétajicich se mezi osobnimi
auty, jejichz stfechy jsou v Grovni nastupist.
V centru mizi tyto soupravy do tunel( jako
metro a na okraji mésta jezdi po specialnich
tratich, jako by to byla klasicka Zeleznice.
Dokonce jsou zde béZné prejezdy se svétly

a zavorami. Ve Stuttgartu ale maji pod
centrem mésta jesté jeden velky tunel, ktery
pouZiva Zeleznice. Jeji vlaky tvofi patef mist-
niho systému napfic¢ stfedem mésta a plni
tak funkci klasického metra.

Zeleznice je v poslednich letech viibec
docela Gspésna v plnéni funkci, které u nas
pFipisujeme méstské rychlodraze oznacované
jako metro. Mnoho mést tento systém rozviji,
protoZe dostavaji dvé sluzby v jednom Feseni.
V centru plnivlak funkci metra a na okraji kla-
sického prfiméstského vlaku. Lidé z regionu se
dostanou do metropole rychle, pohodIng, bez
pFfesedani a ztraty casu.




m Leleznice

Nejvétsim projektem takového typu
Zeleznicni trati je v posledni dobé Elizabeth
line v Londyné. Zajistuje spojeni centra
velkomésta s oblastmi lezicimi vychodné
a zapadné od néj. Jeji stavba zacala v roce
2009 a oteviena byla v roce 2018. Zadné
prekvapeni, pokud si uvedeme par €isel: cela
linka mé&fi 117 kilometrd, nova podzemni
¢ast pod centrem Londyna vyuziva pres
40 kilometrd tunell, nachazi se na ni nékolik
ddlezZitych stanic s pfestupy na dalkové
vlaky a klasické londynské metro a celkova
investice prekrocila 15 miliard liber. Lidé
vsak dostali moderni dopravni systém, ktery
zvysil pfepravni kapacitu londynské vefejné
dopravy 0 10%. Vlaky s kapacitou az 1 500
0sob mohou nyni projizdét centrem mésta
kazdé 2,5 minuty.

Dobré feSeni pro mensi mésta

To jsou ohromné hodnoty, oviem v mega-
poli rozmér( Londyna zcela pochopitelné.
Samotné mésto ma pres 8 milionl obyva-
tel av pfipadé celé aglomerace se hovofi

az 0 18 milionech lidi. Clovék tak snadno
propadne pfedstavé, Zze moderni mést-

ska podzemni Zeleznice je drahy $pas pro
nejvétsi svétova mésta. To je ale velky omyl.
Jde jen o pfiklad FeSeni pro extrémné velkou
aglomeraci. Na opacné strané spektra jsou
mnohem mensi mésta srovnatelna s Cesky-
mi a moravskymi aglomeracemi.

Za jednim takovym pfikladem nemusime
daleko za hranice. Lipsko leZi ani ne 150 ki-
lometr{ od nasich zapadnich hranic. Mésto
s vice neZ pllmilionem obyvatel mdzZzeme
srovnat s nasim Brnem. Mélo také podobny
problém jako jihomoravska metropole —
na okraji jeho centra lezi nejvétsi viakové
nadrazi Evropy, ale vlaky ze viech smér(
do n&j musely objizdét celé mésto. Lidé do-
jizdé&jici z okraje mésta nebo ze vzdalenéjsich
obci tak museli travit dlouhé minuty, nez
jejich vlak dojel na nadrazi, a pak museli jes-
té do centra dojit pé&sky nebo dojet tramvaji.
V Lipsku si s tim v3ak dokazali poradit.

Aniv Némecku to nebylo snadné. Nicmé-
né projekty ve vefejném zajmu slouzici lidem
zde maji velkou prioritu, a tak se na jejich
pfipravu a financovani skladaji rlizné zdroje.
V pfipadé nového ,metra” v Lipsku, vlastné
méstské rychlé Zeleznice, se musela sejit
skoro miliarda eur z fond( EU, z rozpoCtu
federalni vlady, spolkové zemég, Zeleznice DB
i samotného mésta.

Cely méstsky tunel v Lipsku méFi priblizné
3,5 kilometru a nové traté celkem vice nez
5 kilometr(. Na severu Gsti moderni podzemni
trat, mnoho Cech(i by feklo ,metro”, na lipském
hlavnim nadrazi. V centru vede 5 az 12 metr(i

pod povrchem a zastavky jsou zde 400 az
600 metri od sebe. Rychlost viakd mGze byt
az 80 km/h. Samotna stavba nebyla nijak
lehka. Lipsko bylo béhem 2. svétové valky
hodné zni¢ené. V podzemi se skryvaji zbytky
po starych stavbach, na kterych vyrostly nové
domy a podzemni sité. vV nékterych mistech
jetunel vzdaleny jen 2 metry od budov nad
nim. Na jihu centra pak nova ,rychlodraha”
opousti tunel a napojuje se na plvodni traté.
Lidem z jihu i ze severu se zkratila cesta.
Jedou pfimo do centra mésta bez prestupu.
Obyvatelé Lipska tak dostali v centru novou
trasu ,metra’, kterou obsluhuje 7 rGznych
linek mificich do mnoha kout( aglomerace
a jejiho sirsiho okoli. Centrem projizdi kaz-
dym smérem aZ 12 spojl za hodinu s pra-
mérnym intervalem 5 minut. Novou trat
pod centrem mésta viak mohou vyuzivat
i dalSi regionalni a dalkové vlaky. Dokonce
zde jezdil i rychlovlak ICE.

Budeme mit ,,metro* - Zeleznici?
Mést, kde funguje propojeni Zeleznice, met-
ra a vlakd a kde se tyto systémy navzajem
doplfuji, supluji, nebo dokonce spojuji

do nevsednich dopravnich FeSeni, najdeme
mnohem vic. Rusné Zelezni¢ni linky
slouZici v aglomeracich
jako méstské rychlodra-
hy, chcete-li po naSem
zvyku, zjednodu-
Sené feceno jako
.metro”, najdeme
také v Berlinég,
Mnichové,
Frankfurtu,
Barcelong,
Bruselu, Cury-
chu, Neapoli,
Milang, Varsavé
nebo v fadé mést
v Porufi.

A oteviraji se, buduji nebo planuji dalsi
Zelezni¢ni linky, které prochazi centry mést
pod zemi a funguji tam jako nové linky
verfejné dopravy. Jednim z nejnovéjsich se
pysni Svédské Malmo.

Z téch pfipravovanych lze zminit novou
Zelezni¢ni linku S-Bahn pod centrem
Mnichova. Ta stavajici je totiz beznadéj-
né pretizena. Pfedstavuje hlavni linku
mnichovské dopravni sité a pIni roli metra.
Soucasna kapacita 30 vlakl za hodinu
jednim smérem, interval 2 minuty, je
v podstaté vyCerpana. Zajimavosti je, Ze
v Mnichové se nachazi 8 z vice nez
30 podzemnich stanic a zastavek DB.

To jen ilustruje, jak moc je Zeleznice

v Némecku zapojena do méstské dopravy,
prochazi pod méstskymi centry a Gsp&sné
nahrazuje klasické metro.

O projektu nové méstské Zeleznice pod
centrem metropole se hovofiiv Budapesti
a daldich méstech. V&Ffme tedy, Ze i Praha
nebo Brno se brzy pfipoji k velké rodiné
metropoli s moderni Zeleznici, kterou by
mnozi laici nazvali obyCejné jako ,metro”.
V Praze uz k jednomu takovému projektu
mame po mnoha letech diskuzi naslapnu-

to.Je jim modernizace trati z Prahy
na Letisté Vaclava Havla
Praha a na Kladno. O této
trati se ¢asto hovofi
jako o rychlodra-
ze. Z velké casti
bude vedena

v podzemi,

a tak bychom

jipovzoru

zahranicnich

projekt(, tfeba

Parize, mohli

klidné nazvat
jako ,rychlé
metro”. m
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YESTERDAY

Pokud néjaky film aspiruje na filmovou lahtdku roku, pak ten, v jehoZ pocatku spojily sily
dvé legendy britského filmu — scénaf napsal Richard Curtis, z jehoZ hlavy a pera pochazi nej-
lepsivanocéni komedie viech dob Laska nebeska, a reZie se chopil autor Milionare z chatrce Ci

KUL ¥
TURNITIPY

A REGENZE

JANA KABRTA

FILM NA DOMA

Trainspottingu Danny Boyle. Titul jejich spolecné komedie obstaral slavny hit kapely Beatles PASEHAK

—aotytady pljde v prvni fadé. Svét totiz postihne chvilkové zatméni, které Beatles vymaze

z paméti viech. AZ na jednoho, nelispésného pisnickare Jacka. Kdyz potom na party zabrnka
na kytaru pravé Yesterday, nestaci se divit reakcim v3ech okolo —jako by tuhle legendarni
pisnicku sly3eli poprvé. Jenze ve chvili, kdy Beatles nezna ani vyhledavac na internetu, je
Jackv recept na Gspéch jasny: vzpomenout si na co nejvic hit(i slavné kapely a planeta mu
bude leZet u nohou. JenZe tuhle pfedzvést slavy kali fakt, Ze jde o podvod s celym svétem

a ze zfejmé za jeji obét padne i pFizen nejlepsi kamaradky. A pak, kdyz zpivate o tom, Ze

k Zivotu staci laska (All you need is love), mdZe vam to dost zménit priority...

VELKA BRITANIE, 112 MIN. / REZIE - DANNY BOYLE / HRAJI — HIMESH PATEL, LILY JAMES,

KATE MCKINNON, ED SHEERAN, ANA DE ARMAS, LAMORNE MORRIS, SOPHIA DI MARTINO,

JOEL FRY, ELLISE CHAPPELL

Clint Eastwood, to je snad nejvétsine-
zmar soucasného Hollywoodu. AZ pFisti
rok oslavi devadesatku, pokracuje v kra-
sojizdé rezijnich i hereckych zafez{ do dé-
jin svétového filmu. Tim zatim poslednim
je filminspirovany skute¢nym pfib&hem,
v némz osamély a opustény osmdesatnik
Earl Stone, veteran z 2. svétové valky,
Celi propadnuti majetku kvdli neplaceni
hypotéky. Proto vitd, kdyz se mu v této
situaci namane moznost vydélku — prace
fidice by méla byt brnkacka. Oviem to by

DIVADLD
BILLY ELLIOT

Vroce 2000 zvalcoval svétova kina, ziskal
fadu cen a o pét let pozdéji podle filmu
napsali Elton John a Lee Hall muzikal, ktery
po Londyné slavil Gspéchy i na Broadwayi.
Ated se konecné Billy Elliot zasluhou
reziséra Lumira OlSovského dostal i k nam.
Ol3ovsky se nedavno blyskl inscenaci Evity
v Cesky Budéjovicich (recenzi jsme pfinesli
v minulém Cisle), Billyho Elliota nazkousel

v Plzni. Pfibéh jedenactiletého chlapce, kte-
rého jeho otec vidi jako budouciho boxera,
zatimco on tajné navstévuje hodiny tance
asniotom, Ze se jednou dostane do Kralov-
ské baletni Skoly v Londyné, je jeho srdecni
zalezZitosti. Podobné jako Ivany Chylkové,
ktera dostala roli paniWilkinsonové, pod-
porujici chlapclv tanecni talent.

DIVADLO J. K. TYLA, PLZEN / REZIE - LUMIR
OLSOVSKY / HRAJi - SIMON FIKAR, MILOSLAV
FRYDL, IVANA CHYLKOVA, MARTIN DAVIDEK,
MARTIN STRANSKY, LUCIE ZVONIKOVA, JARO-
MIR DEZORT, JAKUB PRUCHA A DALSI

se nesmél nevédomky upsat mexickému
kartelu. Earl se osvédci, jeho finanéni
problémy jsou ty tam a on brzy fidi cely
kseft. JenZe ho pomalu dohani jak vlastni
minulost, tak snaZivy tajny agent Bates.
USA, 116 MIN. / REZIE - CLINT EASTWOOD
HRAJI - CLINT EASTWOOD, BRADLEY
COOPER, DIANNE WIEST, TAISSA FARMIGA,
MICHAEL PENA, ALISON EASTWOOD, ANDY
GARCIA, LAURENCE FISHBURNE, CLIFTON
COLLINS JR., ROBERT LASARDO, NOEL
GUGLIEMI

VYSTAVA

PASTA ONER

Proslavil se jako predstavitel graffiti scény, dnes patfi k nejvyraznéjsim

umélcim u nds — ac je Pasta Oner plvodem ze Slovenska, Zije a tvori

v Praze. Systematicky a dlouhodobé reflektuje svym charakteristickym

zpUsobem aktualni popkulturni spole¢nost, jeho vyznamové nabité ob-

razy jsou fascinaci svétem bohatstvi, luxusnich znacek a svétem maédy, zarover je z nich
ale citit duse, osobni i popové mytologie, snaha prozkoumat zakouti touhy i lidské
sexuality. Prostupuji jimi emoce dobra a zla, banality a vaznosti, a tim své divaky uhra-
nou. Vystava v Hluboké prezentuje autorovy dosud nevystavované obrazy z uplynulych
dvou let, zapUjcené ze soukromych sbirek, inovovanou sadu ikonickych objektl’ Mickey
Mouse a rozmérnou neonovou instalaci na sténé.

ALSOVA JIHOCESKA GALERIE, ZAMECKA JiZDARNA, HLUBOKA NAD VLTAVOU



Hodné se od néj ¢ekalo a on to naplnil beze zbytku, Seriil Cernobyl,
ktery predstavila televize HBO, je symbolem dokonalé televizni prace.

VracT se na sidlisté mésta Pripjat, které

to mélo k neslavné proslulé elektrarné
nejbliz, do sobotni noci 26. dubna 1986, kdy
mnohé z jeho obyvatel vzbudil necekany
otFes. Fascinované se schazeli venku a sledo-
vali tajemnou zafi na obzoru, kterou papalasi
jeSté dlouho poté vydavali za poZar stfechy.

Nema slaba mista
A pravé v kontrastu katastrofy, kterou do té
doby planeta nezaZzila, a snahy aparatcikd

zamést udalost pod koberec, nekompe-
tentnosti Fady zaméstnanc( elektrarny,
prehlizeni védcl ¢i absolutni nepfipravenosti
na udalost podobnych rozmérd je minisérie
HBO nejsilngjsi.

Pfitom ani jiné slabiny nema. Scénar si
bez kompromis( razi cestu jak k poskoze-
nému jadru, tak na nejvy3si mista v Moskve,
Zene zaméstnance, zachranare, obyvatele
okolnich mést a posléze i Fadu zemi Evropy
k neviditelné zahubé.

Labava E

Ma v3echno, co se od serialové
udalosti roku o€ekava — strhujici
déj, sziravou atmosféru, skvélé
herecké vykony, dokonalou vypravu,
nenapadny, oviem emocemi sriici
hudebni podkres.

VErné se drzi udalosti, ac se
na par mistech neubrani vyraznéjsi

dramatické licenci — tfeba kdyZ hasi¢lim
bezprostfedné krvaceji ruce po dotyku s ra-
dioaktivnim kusem grafitu — k tomu dochazi
s odstupem desitek hodin, nékdy i dni, jak
nad seridlem poznamenala $éfka tuzem-
ského Ufadu pro jadernou bezpecnost Dana
Drabova.

Zlo, kam se podivas
Naopak ve vykreslovani neinformovanosti
lidi a funkcionarského tutlani nebylo tfeba
nic pribarvovat. Kazdému zatrne, jak bylo
mozné ke katastrofé pfistupovat, at jiz jde
o sebeklam v podobé nizké Grovné radiace,
pFestoZe je zfejmé, Ze chabé pfistroje vic
naméfit nezvladnou. Nebo odpovéd lékare
mistni nemocnice pfi dotazu sestry na vy-
baveni nejblizSiho zdravotnického zafizeni:
,Jodové pilulky? A na co by ndm tady byly?"
Zla, které tady lidé vyprodukovali z nevédo-
mosti, IZi, komunistické i osobni zahledénos-
ti, je tady spousta. Neni jednoduché se na né
divat a zlistat nezaujatym pozorovatelem,
zvIast kdyZ tragédie dosahla i na nase Gzemi.
Oviem i bez toho by Cernobyl ¢lovéka
prikoval k obrazovce, zatal se a nepustil.
Vazeni, takhle se ma tocit seriall m

KNIHA
RACTE (SI) VYBRAT

KniZka pfib&h( lidi, zvirat a véci, které
mame kolem sebe. V&ci docela oby-
Cejnych a lidi velmi zvlastnich — a naopak. Autorka
Alena Hyhlikova ma rada jazykové hratky, ¢estina
je podle nifec k takovému laskovani vhodna. Ale
nabizi nejen hru se slovy, laskavost a humor, ale

pfibéhy doplnila také basnickami. Kazda kapitola je
doprovazena vytvarnym dilem. Pro pestrost oslovila

umeélce, ktefi pracuji s rozmanitymi materialy

a rlznymi technikami. Samotn& autorka je Iékarka.

.Méla bych IéCit nervy, nebot jsem neurolog. Snazim
se lécit nemocné lidi. Ale co kdyZ je nemocny doktor?
Uz Agatha Christie napsala, Ze doktofi by neméli byt
nemocnt, Ze je to jaksi nepatficné. Ale stane se. Tedy

co ma délat doktor nervovy, kdyZ je nemocny? Je-li

na nervy? Ma-li narazenou dusi? Neumim malovat,
tancit ani meditovat, a tak se Ié¢im psanim. A vafim

si Caj," fika. PRIMUS, 189KC

FESTIVAL
VOTVIRAK

Hlavni festivalova sezona
se rozjede za mésic, ale ti
nedockavi mohou zahnat hlad uz béhem
Cervna. Nejvyraznéjsi akci tohoto druhu
bude Votvirak, plivodné obfi akce se vstu-
pem zdarma, dnes se vstupnym néco malo
pfes 500 korun na oba dva dny (patek a so-
bota). Akce, na nizZ se sejde mezi Sedesati

a osmdesati tisici lidi, probiha na letisti ve
stfedoceskych Milovicich, ma Ctyfi hlavni
pddia a hosti hvézdy Ceské a slovenské
hudby. Mezi leto3ni tahouny patfi pfede-
vsim kapela Krystof, ale i zpévacka Hana
Zagorova, rappefi Marpo a Rytmus, kapely
Divokej Bill, Wohnout, Mirai, Mandrage,
TéZkej Pokondr nebo zpévaci David Styp-
ka, Jaroslav Uhlif a desitky dalSich.

LETISTE MILOVICE / 14.-16. CERVNA

TVTIP
PATY ELEMENT

Nejenze se v ném sesla
zajimava parta hercd
v Cele s triem Bruce Willis, Milla Jovovich
a Gary Oldman, ale predevsim je zosob-
nénim filmaFského vizionarstvi fran-
couzského reziséra Luca Bessona. A jeho
vyletu do tfiadvacatého stoleti, kratce
predtim, neZ ma byt Zemé co nevidét
znicena obfi ohnivou kouli, kterd se na ni
fiti. Zastavit ji Ize jedinym zplsobem —
patym elementem, ktery propoji vzduch,
vodu, ohefi a zemi a zasahne proti zlu.
JenZe zachrana planety se ocita v rukou
trojice, na kterou je tézké si vsadit: byva-
|ého agenta a dnes vécné problémového
taxikare Korbena Dallase, mimozemstan-
ky Leeloo a starého mnicha Cornelia...
PRIMA COOL, SOBOTA 22. CERVNA, 20:00
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GO SE DEJE NA SITICH

Jak soucasné generaci
pribliZit to, na co

by lidé nikdy

nemeéli zapome-
nout, aby pro né
hrézy svétovych
valek nebyly jen
povinnou strankou
v ucebnici déjepisu?
Izraelsky podnikatel
Mati Kohavi to zkousi pfes Instagram. Spo-
le¢né se svou dcerou umistuje na sit hrané
denikové epizody tfinactileté Evy Heyman,
skutecné divky z madarské zZidovské rodiny,
kterd zahynula v koncentracnim tabore

a jejiz denik vy3Sel knizné. Projekt The Girl
with Instagram mUZete sledovat na Eva“s
Stories (@eva.stories).

Americky bohag Dan Bilzerian, jenz kvdli
své obfi internetové
popularité byva
prezdivan kralem
Instagramu, ma

na siti Twitch Véienl’a mili pFiznivci. Vitam vas
1] na svém prvnim a oficialnim instagra-
utrum. Jeho

movém Uctu. TESim se na vas, Ze se nyni
budeme Castéji vidét," Fekl Karel Gott ve vi-
bec prvnim videu, které na svém pvodnim
instagramovém profilu zvefejnil.
Vitej na Instagramu, tati," napsala mu pod
néj dcera Charlotte a pfipojila srdicko.
Jenze po dvou dnech Gottovi jeho Gcet
ukradli hackefi. Zpévak ovsem kontroval
po dalSich dvou dnech: ,Vazeni pratelé,
pred dvéma dny jsem vas privital na svém
instagramovém Gctu, ale bohuzel se mi
tam nékdo naboural, hacknul, a tak ten uz

([} -
@

zabava, pfiniz
nabizel vnadnym
modelkam 700 tisic
korun, kdyz na bé-
Zeckém pasu ubéhnou

jednu mili pod pét minut, a pfi tom zabiral
predevsim jejich prsa a zadnice, byla pro
Twitch neprijatelna a GEet mu jeji spravci
zablokovali.

?

Prectéte si novou skvélou detektivku

od Arnaldura Indridasona, na jejimz
zacatku odhali hladina jezera lidskou
kostru pfipoutanou k ruské vysilacce.
Staci spravné odpovédét na soutézni
otazku a s trochou $tésti vyhrajete jeden
ze tii vytiskd.

Kolikaté narozeniny letos (na konci
kvétna) oslavil Clint Eastwood?

Johnny Galecki

A 89.
B 90.

C 91. -
Mares

Odpovéd zadejte

do pfislusného formulate
na www.cdprovas.cz

do 19. Cervna 2019.

TONEJ Z INSTAGRAMU

1

Leos

neplati. Zkusime to jesté jednou a naposledy."
Upresnil, Ze jeho aktualni Gcet nese nazev
officialkarelgott, a doufal, Ze se na ném sejde
co nejvic jeho priznivcd.

Téch se mu dosud prihlasilo na tyficet tisic
a zpévak je zasobuje fotkami ze svého Zivota —
s Oldfichem Kaiserem a Jifim LAbusem pézuje
po predstaveni v Divadle Kalich, Jifinu Bohdalo-
vou objima na premiére televizniho filmu Klec
a k €ernobilé, dojemné momentce s manzelkou
Ivanou pripsal: ,KdyZ ani po dvaceti letech srdce
nehasnou...", vzkaz, ktery odkazuje k jeho sou-
€asnému hitu Srdce nehasnou, jenZ nazpival se
zminénou dcerou Charlottou.

Gisele Biindchen
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STRANKU PRIPRAVUJE: VIT CHALUPA

Machfina druhou

V neuvéfitelny Zivotni zaZitek se proménilo
Mistrovstvi svéta v para hokeji 2019, které se
konalo v Ostravé. Cesti borci poprvé v historii
postoupili do semifinale, a pfestoze nakonec
medaili neziskali, kdyZ v boji o bronz podlehli
Korejclim 1:4, ziskali si srdce fanousk( a ,po-
blaznili“ narod. A to v takové miFe, Ze Cesti
divaci vytvorili novy svétovy rekord v navstév-
nosti na para hokeji a opakované vyprodali
vitkovickou Ostravar Arenu. Na semifinale
proti USA (2:10) a duel o 3. misto pfislo

8 600 divakd, prlimérna navstévnost Ceskych
zapast Cinila 7 505 divakd. Prosté machfi —
samotni hradi i divaci!

Vysledky a navstévnost ceskych zapasti
Cesko - Japonsko 8:0 (7 224 divak()
Cesko — Svédsko 6:1 (4 895 divak()

Cesko - Italie 4:0 (8 462 divaku)

Cesko — Norsko 5:0 (7 249 divaka)

Cesko — USA 2:10 (8 600 divaka)

Cesko — Korea 1:4 (8 600 divaku)

OGENENI

Vzpérac Orsdg je nejlepSim sokolem

Vzpérac Jifi Orsag je nejlepsim sportovcem
Ceské obce sokolské (COS) za rok 2018. Za-
vodnik ze Sokola Karolinka zvitézil diky dvéma
stfibrnym medailim, které ziskal na mistrov-
stvi Evropy. Anketu mezi kolektivy ovladly
basketbalistky Sokola Hradec Kralové, které
se prosadily také v play-off nejvy3si domaci
soutéze. Za Jifim Orsagem skoncil SermiF
Alexander Choupenitch ze Sokola Brno |, atlet
Michal Desensky a mistr svéta v kuZelkach Jan
Endrst z Duchcova. Na slavnostni vyhlaseni
nejlepsich sokoll dorazila také olympijska
vitézka a mistryné svéta ve snowboardcrossu
Eva Samkova (na snimku s ocenénymi), ktera
ma ke sportovni organizaci blizky vztah: ,Moc
si vazim toho, co Sokol déla pro vychovu ge-
neraci ¢eskych sportovcd. Mdj trenér Marek
Jelinek je odchovanec sportovni gymnastiky

v Sokole Praha-Vr3ovice a i ja jsem tam chodi-
la na gymnastickou pfipravu.”

K, :
FOTO: PARAOSTRAVA2019.CZ

FOTO: COS / MARKETA NAVRATILOVA
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Pobezi celd republika

Ucast asi 80 tisic béZcli ofekavaji organizatofi letosniho T-Mobile
Olympijského béhu, ktery startuje 19. Cervna presné v 18 hodin.
Startovni vystrel uslysi cela zemé prostfednictvim primého
vysilani RadioZurnalu, Akci se Ceska republika pfipojuje k oslavim
Olympijského dne, ktery se kona na pocest zaloZeni Mezinarodniho
olympijského vyboru.

Letos si pfipominame jiz 125 let od jeho zaloZenia mimo jiné také oslavujeme 120 let exi-
stence Ceského olympijského vyboru. V Cesku a Ceskoslovensku se Olympijsky den slavi
jiz od roku 1987 bé&hanim. Prvni roénik odstartoval v pfimém pfenosu Ceského rozhlasu Emil
Zatopek a zlcastnilo se 600 bézcli. O rok pozdéji se jich poprvé prihlasilo pfes tisic. Pozdéji se
o vystfel postaraly i dal3i sportovni osobnosti jako Ludvik Danék, Tomas Dvorak, Véra Caslav-
ska, Dana zatopkova €i Barbora Spotékova. Letos se béZi ve viech krajich republiky na celkem
81 mistech. TFi nejvétsi ,zlaté zavody" hosti tfi nejvétsi mésta — Praha, Brno a Ostrava.

Davidova a Prskavec

Ambasadory letoSniho ro¢niku jsou biatlonistka Markéta
Davidova (na snimku uprostfed vpravo), kterd pobézi
na zlatém zavodé v prazské Stromovce, a kajakar )ifi
Prskavec (na snimku vlevo), bronzovy medailista
zOH Vv Riu 2016, ktery bude startovat v Brné.
Prihlasily se také dalsi osobnosti: David Svobo-

da, byvaly moderni pétibojaf a olympijsky vitéz
(Praha - Stromovka), cyklista Zdenék Stybar
(StFibro), stolni tenistka Iveta Vacenovska
(Ostrava) a triatlonista PetrVabrousek (Zlin).

,Za v8im stoji myslenka, Ze by se mél kazdy

Clovék hybat. A kdy jindy nez pravé v den, kdy
oslavujeme olympismus, sport a zdravy pohyb,”
fika Petr Graclik, generalni sekretaf Ceského
olympijského vyboru. ,Olympijsky béh jsem béZela
uz jako mala holka doma v Jizerskych horach. Jsem
rada, Ze mohu byt tvafi takového projektu a podpofit
olympijskou myslenku," doplfiuje Davidova.

Starfovné podpofi defi

Vramci T-Mobile Olympijského béhu Gcastnici neb&zi pouze pro sebe, ¢ast ze startovného jde
na podporu Ceské olympijské nadace, kterd umoZiuje sportovat détem, kterym v tom branf
nedostatek finan¢nich prostiedkd.

FOTO: COV/ MARKETA NAVRATILOVA
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R. Descartes (1596-1650) S[]U-I-Ez
francouzsky filozof a matematik:
KdyZ nékdo stravi presprilis ¢asu Poslete ndm vyluiténou tajenku

v cestovanim, ...(dokonéeni v tajence). a mizete vyhrat Celovku Head Torch

ZUVKA (SLL 52) od firmy SENCOR.
Tajenka z minulého &fsla: Sprévnou odpovéd zadejte do
Cestovani letadlem se postara o to, formulare na www.cdprovas.cz

abyste vypadali jako va3e fotografie do 19. cervna 2019.

v cestovnim pasu.

SVAZ
POMUCKA: JIHO- ) iKY  TeNE INICENI o ieont :
o | FIALKOVA KONEC KOZACKY TELESNE NovY DONASENI AROMATICKE | DRUH
'},?g' ﬁML.fl‘;A\c,'é‘c' SILICE TAJENKY | NACELNiK POSTIZENYCH WSF)M ODSTAVEC SPITAL SMYEkY (RIDC.) OSVEDCENT KORENT PEPRE POKOLENT
(ZKR.) -
VELIKOST JMENO .
PISMA SLOVENSKEHO HAN
PSACICH HERCE SENEGALU
STROJU DANCIAKA
SESTERECNY PATRICT
NEROST MASEEK oTovi
DOMACT LI NEOCHOTNE
PREZVY. MONTOVANY o
RLC ROD.DUM
NECO
ZALUSK SOUHLAS = PLYNNY
(ZASTAR.) TVRDYPLOD SEVERST] DOUPE UNHIEI‘%EI’K(
PAROHACI
. ZACATEK
RMSKY | TAJENKY N
OLINA
AROMATICKE ANGLICKY
PANOVNIK SLOUCENINY ZAPOR
ROZUMOVE INTOXIKOVAT
OBRUBA POUZE (SLOV.) S%ﬂ[\
"°‘%LE LIST HLOUBIT
(KNIZNE) 2 < JM. HERECKY
PAPIRU DLATEM STRSOVE
OHLEDNE
BEZHRBY pES'. (KNIZNE)
VELBLOUD zrkouvn. TN
L0 CAST KRKU
INFEKENT i
2UBNT SONDA SPATNE CINITEL }gjﬁgsrm PouogmA BIOGRAFY
POVLAK 5 DEDINA BYVALY SMES
ZRAVINA et = (SLOV.)
Rkt r
STOVKA
NEOKUPO-
HON VATI
UREDNI SPISY
SKOLNI DOMACKY STARY
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TELEM
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FOLI
LA oy od firmy SENCOR.
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VYKOLEJENA JULIE

Jak ndm (ne)zaved|i

ékdy v Iété to najednou kolem nasich

bytovek zacalo vypadat, jako by se prdvé
zakopdval paradesantni vysadek z Andaman-
skych ostrovii. MuZi vyzbrojeni ostfe nabrouse-
nymi krumpdci provddeli jakési zemni prdce a uz
po pdr dnech bylo jasné, Ze pokud neprobihd od-
kryvdni masového hrobu, tak se kope pro uloZeni
kabelli. (No ne, vdZneé! Kolega pfi hloubeni zd-
klad(i rodinného domku narazil na lidské kosti.
Privoland krimindlka zjistila, Ze pFipadny zloCin
je nékolik stoleti promlcen, a policisty vystfidalo
archeologické komando. Prislusné erudovany
odbornik zjistil, Ze jde o hrob z obdobi tFicetileté
vdlky. Z historického hlediska nic vyznamného,
doporucil stavbu pouze o kousek preloZit, a ko-
lega md tudiz bardk v rohu pozemku a kostlivce
nikoli ve skfini, ale pod chodnikem.)

Po pdr dnech od zahdzeni kabeldze se na nasi
domovni ndsténce objevila nabidka toho
liplné nejlep3iho internetu a televize, a to vse
s bdjecnou slevou a na x mésicli zdarma. Jednim
slovem: pohddka! Na pohddky mdm uZ troSku
pretoceny tachometr, tak jsem zavétFila potenci-
dlni podraz. Slo ale 0 zndmou zavedenou firmu
a nds stdvajici internet pofddal obden pokusy
béZet pozpdtku, proc si tedy nepolepsit? To uz
mezi dvefmi cenil plomby obchodni zdstupce
a sliboval hory doly: ,jasné, miiZete si vybrat
bud kompletni nabidku, nebo miiZete mit jen
internet. Vyberete si rychlost pfipojeni a bude
to do péti pracovnich dnii hotové.” Tady konci ta
slibovand pohddka...

Co mé zmdtlo uZ na zacdtku, byl
fakt, Ze technik s fret¢im oblicejem,
ktery zazvonil na dvere pét minut pfed
koncem stanovené Ihiity, mél prazd-
né ruce - Zddné ndradi, ani krabicku
s modemem v dohledu. Ale na druhou
stranu co jd miZu védet, jaké jsou dnes
technologické postupy, Ze? ProSmejdil
béhem ctyf minut kompletné cely ddm
a v posledni minuté pro nds rezervo-
vaného Casu leZérné utrousil, Ze neni
moZné instalaci provést, protoZe externi firma
prdci odfldkla a diim nenapojila na jejich sit.
Druhou pétiminutovou bleskovou partii sehrdl

tentokrdt roztomile polstrovany Zovidlni chlapik
tfimajici krabicku s modemem a kufirek s nd-
fadim (hurd!), ktery mé na Gvod vyzval, abych
mu dala kIi¢ od pidy. CoZe? Jakej zase klic?!
Otesdnek se nenechal komplikaci vystresovat,
nevzruené zavolal na dispecink a pak zaduma-
né pronesl: . Jo? Hmm! Dobre!" a ukoncil hovor.
Tak pry je vSechno jinak - zapomnéli ndm poslat
informaci, Ze si musime obstarat kli¢ od plidy,
aon nemd ¢as. Nebo Ze bych Kli¢ stihla rychle
sehnat? Ted jsem zas délala fretku jd, sprintem
jsem probeéhla cely dim kiizem krdZem s vysled-
nym skére domdci - hosté 0:2.

P

TON

TEXT: JULIEKOVARIKOVA
ILUSTRAGE: DIGISHOCK

Napotreti prijela zase fretka, méla ndradi,
modem, my klice (!), nadéje se drala hrdé do po-
predi! Pracant se vysoukal po Zebfiku na plidu
adal se do roboty. Na to, Ze mél jen prehodit
pdr drat(i z jedné skiifiky do druhé, se mi zddlo,
Ze je nahote néjak dlouho. Z piidni temnoty
ke mné doléhaly ttrZky polohlasem prondSe-
nych naddvek, pak umélec slezl a procedil skrz
zuby, Ze ty drdty nejsou ocislované, a proto tak
(iplné nevi, které patfi k nasi bytové jednotce.
Nicméné pokracovalo se k ndm nahodit modem.
Zase se drdtovalo a konecné doslo k odhaleni
mnou predem tuSeného problému: pokud ted
fretka zapoji ten nejlZasnéjsi internet na svété,
musi odpojit nds (placeny) satelit. Sice jsem se
ohdnéla papirem s potvrzenou objedndvkou jen
na internet, ale odbornik trval na svém, bud'
internet a TV, nebo... TakZe nebo! Internet ndm
stdle vesele couvd a pfipadd mi, Ze novy modem
blikd vyslovené pridrzle. m
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Vitamin C pfispiv k d eni normalni funkce imunitniho y ému béhem in h fy khovykonu o ném a ke ni miry Unavy a y rpan
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k malni y bIk n, k normalni funkci imunitniho systému a k norma I nimu metabolismu sacharid(i, ma y h kyselin a makro:
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Bez fuku, cukru a zapachu? i

SEZONNI MENU

TEXT A FOTO: EVA NEVARILOVA

Hlavné zdravé! Re¢ je o soucasném trendu, ktery se v zapadni kultufe drZi na vysluni uz péknou fadku
let, a to pravem. Na nasem trhu najdeme spoustu odborné i neodborné literatury o tom, jak spravné
jist. Jednou ale prirucky zakazuji tuky, potom zase mouku a nakonec se dozvime, Ze za nasi obezitu

a s ni spojené zdravotni obtiZze mohou cukry. Jist uZ davno neni jen zptisob, jak zahnat hlad ¢i chut. Je
to ritudl, se kterym se poji cela fada teorii. Jak si vSak mezi nimi vybrat tu nejlepsi?

ravé diky témto soudobym teoriim se dostavame také

k fadé predsudkd a mytl o jednotlivych surovinach. Také
jste se pristihli, Ze napis ,farmarsky” nebo ,selsky" na etiketé
jogurtd ve vas vyvolava pocit, Ze jde o néco zdravéjsiho?
Pokud ano, tak se mohou marketingovi specialisté poplacat
po ramenou za dobfe odvedenou praci. Po kratkém racional-
nim zamysleni je snad kazdému jasné, jak to s tim jogurtem
ve skutecnosti je. Odbornici na vyZivu se shoduji, Ze zdravé
je pFedevsim to, diky Cemuz se citime opravdu dobre. Jde ze-
jména o potraviny, které nAm pomahaji zabezpecit spravnou
funkci naseho organizmu. JenZe ndm nikdo z védc( zatim
nedal ndvod, jak nepodlehnout tém ,nevédeckym" radam.

Svinou redukénich a detoxikacnich diet se roztrhl pytel.

Jednou je zakazané pecivo s lepkem i bez lepku, potom zase
cukr, stl, mlé¢né vyrobky anebo hovézi a vepfové maso. V né-
kterych redukénich dietach se mdiZzeme dokonce docist, Ze
je dobré zcela vynechat ovoce a zeleninu s obsahem $krobu,
tedy napfiklad brambory. To je jen zkraceny vycet zakazanych
surovin, je toho totiz jeSté mnohem vic. Co tedy jist, aby-
chom zUstali zdravi a pfitom se z toho nezblaznili? Nezbyva
nez se spolehnout na nas zdravy selsky rozum a drzet se
starého zndmého hesla: Vieho s mirou!

Do plavek jediné s kvétakem

I v ervnu ale neni od véci davat pozor na to, co jime a pijeme,
zkratka na to, zda davame nasemu télu v3e, co si zaslouzi.
Imunitni systém se bezpochyby vyplati posilovat nepretrzité
po cely rok, proto si dopfejme dostatek vitamin( a mineral(,
kdykoli mame pfileZitost. Zafazujme do nasich jidelnick(
brokolici, cuketu, chfest, hlavkovy salat, kedlubnu, kapustu,
kopr, Fefichu, Spenat, jahody anebo tfe3né. Pokud potfe-
bujete ,dobit baterky", sdhnéte po bilém zeli. To je totiz
velkym zdrojem vitamin@i C, K, E, B, kyseliny listové, obsahuje
betakaroten, draslik, hof¢ik, Zelezo, vapnik, zinek a kromé
toho také vlakninu. Diky vsem témto latkam stimuluje nervy
a mozek, plsobi dobfe proti depresim, podporuje spanek,
snizuje krevni tlak, Cisti stfeva a celkové posiluje imunitni
systém. Drzite-li redukéni dietku do plavek, dejte si kvétak.
NejenZe je vitaminovou bombou, obsahuje také jen velmi
malé mnoZstvi sacharid(l, coZ je divod, proc je tak hojné
zafazovany napfiklad do ,cukrfree” kuchafek. Kromé toho je
velkym bojovnikem proti Spatnému traveni a pomaha resit
problémy se srdcem a ob&hovou soustavou.

Lilkové chipsy s ¢esnekovym dipem

Plvod tohoto pfedkrmu mizeme hledat
na Balkané, odkud lilek pochazi a kde jej
obecné pouZivaji v kuchyni vice nez jinde.
Syrovy lilek se marinuje, naklada, smazi
v trojobalu, hodi se do zeleninovych

i masovych omacek a skvély je také
grilovany.

Ingredience na 4 porce:

| 1stiedné velky lilek | olivovy olej, sill, pepf
| bylinky (bazalka, oregano, rozmaryn...)

| bily jogurt | 3 strouzky Gesneku

| Tcitron | petrZel (kudrnatka gi plocholistd)

Panenka s pecenym kvétakem
Veprova panenka patii mezi nejchutnéjsi
druhy masa, a co se pFipravy tyka, jde

o velmi snadné a rychlé jidlo. Zarucené
Stavnata z(stane, pokud ji budeme péct
vcelku po kratsi dobu a na vyssi teplotu.

Ingredience pro 4 osoby:

| 1ka vepfové panenky

| 1stiedné velky kvtak s listy

| petrzel (kudrnatka &i plocholistd)
| slunegnicovy olej | sl, pepf

Nakladany syr

Pokud patfite mezi milovniky ostrého jidla,
potom vam jisté tato varianta nakladaného
syru udéla radost. Vopacném pripadé
stadi z receptu jednoduse ,vyhodit" vie
s oznacenim chilli a pFidat jen o néco vic
oblibenych bylinek.

Ingredience pro 4 osoby:

| 2yry s bilou plisni (hermelin)

| jarni cibulka | medvédi Sesnek

| susené chilli

| palivé papricky (chilli ¢ijalapefio)
| olivovy olej | sill, pepf



Jak nato?

PFiprava tohoto tfichodového menu je vel-
] mi rychla, a to také diky tomu, Ze si  dezert"
pripravime s pfedstihem. Aby byl nakladany
syrv dobré kondici, potfebuje totiz asi tfi nebo
Ctyfi dny odpocivat. Potom jej miZzeme poda-
vat jako slanou tecku anebo se také hodi jako
mala pozornost pro navstévu. V misce smi-
chame nakrajenou cibulku, medvédi cesnek,
susené chilli, stl, pepf a olej. Syry rozkrojime
podélné na pulky a ty jeSté na Ctvrtiny a poté
je potfeme pripravenou smési. Do zavafovaci
sklenice vkladame postupné kousky syru
a pokrajené palivé papricky. Nakonec vyplnime
prazdna mista olejem az po okraj sklenice,
kterou pofadné zavieme a dame na nékolik dni
do lednice.
Pustme se do predkrmu. Lilek nakraji-
2 me na tenka kolecka, ktera poloZime
na pecici papir a pofadné je osolime. Asi

po 10 minutdach pustililky hnédou hofkou
Stavu, kterou otfeme napriklad papirovou
utérkou. Lilky spolu s pecicim papirem pren-
dame na plech, pokapeme je olivovym olejem,
zlehka osolime, opepfime, pridame oblibené
bylinky a peCeme na 180 stupiid asi 15 minut.
Jde oto, aby chytly zlatavou barvu a byly
kFupavé. Mezitim si pfipravime €esnekovy dip.
Do bilého jogurtu vmichame stavu z palky
citronu, tfi prolisované strouzky cesneku
(md&Zeme je nahradit medvédim cesnekem,
ktery voni a chutna po Cesneku, ale nezlistava
po ném v Ustech tak silna stopa) a najemno
nasekanou petrzelku. Dip jesté podle chuti
osolime a opepfime.

Pro hlavni chod si ocistime panenku,
3 kterou ze viech stran osolime, ope-

pfime, potfeme olejem a nechame
chvili odpocivat. Od kvétaku oddélime listy,

které zbavime znicenych okrajli a pokrajime
nadrobno. Omyty kvétak rozdélime na malé
r(iZicky a spolu s listy pfendame na plech
vylozeny pecicim papirem. Pfidame olej, sdll,
pepr, najemno nasekanou petrzel a peCeme
v troubé dozlatova na 180 stupiidi asi 20 mi-
nut. Odpocatou panenku zprudka opeceme
ze viech stran na panvi a dameji do trouby.
Po vyjmuti kvétaku mliZzeme teplotu v troubé
zvysit na 190 stupnd. Pokud je prdmér pa-
nenky pfiblizné 6 cm, stadiji péct 12 minut.
Nasim cilem je, aby byla uvnitf pékné rdZova.
NeZ ji zatneme krajet na platky a servirovat
na kvétakové [izko, nechame ji jesté par
minut odpocinout na prkénku. Chuté a viiné
viech ingredienci krasné doplni skleni¢ka
dobrého vina a vaza plna tulipand.

Pestry a chutny Cerven!



Opusténa to¢na

Masina na louce

Vlakova ulice

Ve o soutézi
na www.cdprovas.cz/fotosoutez




ETIKETA

§ DANIELEM SMIDEM

ILUSTRAGE: DIGISHOCK

Daniel Smid je lektor a mentor, pfednasi o ko-
rektnim chovani a vztazich, soudobé spolecenské
a obchodni etiketé a tématech spojenych s moud-
rym oblékanim. Jeho vizi je zlepsit chovani a ob-
lekani lidi kolem néj. Vice na www.danielsmid.cz.
Prehled jeho aktualnich otevienych kurz( etikety
najdete také na www.etiketaustolu.cz.

esedejte si, pokud nejste vyzvani. Pfijdete-

-li jako hosté na navstévu ke znamym nebo
rodiné, vyckejte, az vam ukazou, kam se mate
posadit. Vétsinou jsou to Zidle nebo kfesla. Ne-
sedejte si na podrucky sedacich souprav nebo
kresel. Jsou to podrucky. Posadite-li se, ujistéte
se, Ze U toho vypadate dobre. Rozplaclé télo
v usaku a nekontrolované pohozené dy hovofi
o vasinelcté k hostiteli. Sednéte si vzpfimenég,
neopirejte se. Zena by méla sedét k ose sedaku
mirné nasikmo s nohama vedle sebe nebo pres
sebe. Kolena a kotniky blizko u sebe, aviak tak,
aby to neplsobilo upjaté. Muz, ktery via zna,
useda tak, aby mél nohy od sebe na sifku svych
ramen, pfipadné uvolnéné nohu pres nohu. Po-
Nikdy nesedejte tak, Ze je vam vidét podrazka
boty. To je vyrazem nevkusu a dlikazem absen-
ce socialniinteligence.

Pokud jdete na (ifad, jdete na oficialni
navstévu. Posadte se vyhradné az po vyzvani.
Pokud k vyzvé nedojde a vy se posadit chcete,
zeptejte se: ,Smim se, prosim, posadit?” Opou-
Stite-li misto, zasurite po sobé Zidli. Samo-
statnou kapitolou jsou obchodnijednani, kdy
sezeni ¢i zasedani je komunikaénim nastrojem

Labava E

dezenia mistau stolu

PrestozZe jsme z antropologického hlediska jako lidé uzptisobeni
nejlépe k pohybu chiizi, sedime velmi casto. Mozna Ze podobné jako
ja pti psani tohoto ¢lanku sedite také vy pfi jeho ¢teni, Mista k sezeni
jsou povazovana za hodnotnéjsi nez tak k stani, Nékde ,.zasedat* je
mnohdy chapano jako cenny statut, Oproti tomu nékde jen ,sedét“
nebo , jit sedét* jako privilegium nechapeme. Souvislosti s moderni
etiketou, chovanim na vefejnosti a sezenim je mnoho.

arozloZeni sedicich ¢asto ukazuje, jaké vztahy
mezi stranami panuji. Také tam v3ak plati, Ze
v cizi firmé nebo v kancelafi svého kolegy nebo
nadFizeného usedate az po vyzvani.

Pokud sedite v paru muz a Zena, sedi obvykle
Zena po pravici muze. To je Cestné misto vyhra-
zeno pro spolecensky vyznamnou osobu. Mlad-
$i muz sedi po levici starsiho muZe. Nejcastéji
sedite v parech u stolu za G€elem jidla nebo piti.
Zené nebo stardimu je vyhrazeno vzdy to lepsi
misto" neZ muzi nebo mladsimu. Vrestauracich
a kavarnach je to misto s vyhledem do pro-
storu, pfipadné na dvefe. Nejste-li si, pAnové,
jisti, kde chce vaSe Zena sedét, zeptejte seji.
Zené vzdy pomahejte usednout. Zidli dostate¢-
né odtahnéte od stolu a potom pfisunite. Pfi
jidle vZdy sed'te vzpfimené, vypadate u toho
mnohem |épe, Iépe se vam ji, dycha i hovori.
Neopirejte se lokty o stlil ani zady o opéradlo
Zidle. Navic se vam, panové, nepomacka sako
na zadech. Argument, Ze sako nenosite nebo si
ho pfijidle odkladate, neprijimam. Sako neod-
kladejte. Vypadate |épe v ném.

Holdujete-li kultufe, ¢as od ¢asu spolu v pa-
rech nebo s vasimi détmi sedite v divadle nebo
v kiné. Také tam platijista doporuceni etikety.

Do uli¢ky v obou pfipadech vchazi muZ jako
prvni, nechava Zenu usednout jako prvni po své
pravici. Vyjimkou je misto v ulicce. To by mél
obsadit muz. Se sklopnym sedadlem muz zené
pomaha. Neopirejte sva kolena o opéradla pred
vami, rusite tim okoli. Vase opéradlo je to, které
mate za zady. Po skonceni pFedstaveniv divadle
zUstafite sedét do té doby, neZ dozni posledni
potlesk. Vkiné vyjadfujeme tctu tvlrcdim filmu
tim, Ze sedime na svych mistech az do doby,
nez skonciviechny titulky.

Také v dopravnich prostFedcich jsou mista
lepsi a horsi. Vtramvaji, autobusu i ve vlaku
nabidnéte vZdy Zené, aby se posadila k oknu.
Damy, vy smite odmitnout, chcete-li byt z ja-
kéhokoli dGvodu bliZe do uli¢ky. Obdobné je to
se smérem sedadel. VE&tSinou chapeme sedadlo
po sméru jizdy jako to lepsi. Nabidnéte ho
Zené, jste-limuz, nebo starsimu, jste-li mladsi.
Prisedate-li si k nékomu cizimu, ktery jiz v kupé
nebo v otevieném vagonu na dvojici sedadel
sedia vy nemate rezervaci, vzdy se ptejte, zda
je to misto volné. Vhodna je otazka: ,Smim se
zde posadit, prosim?" Pokud rezervaci mate,
feknéte to svému budoucimu sousedovi poté,
coho pozdravite. m



Jak sejmenuje posledni kniha Vlastiny Kounické
Svétkove, kierou si vydala sama?

A Sama sebou
B Prostor pro dusi
C 0 cemvéemijelaska

Kolikaty polednik vychodni délky prochdzi
Jindfichovym Hradcem?

Ao,
B16.
C1l.

Které jméno nese loni oteviend, 117 km dlouha
Zeleznicni linka v Londyng?

A Catherine
B Victorie
C Elizabeth

Kdy bylo v Mauritanii oficialné zakazano
ofroctvi?

A vroce1981
B vroce1918
C vroce 2007

1e kterého jazyka pochdzi nazev rybniku Vajgar
v Jindfichové Hradci?

A zrustiny
B znéméiny
C z polStiny

Krery clanek v fomto Cisle
Vs nejvice zaujal?*

*Na tuto otdzku je nutné odpovédet,
jeji sprdvnost se vSak neposuzuje.

TEL pro

CHYTRE HLAVY

Soutézit mizete na www.cdprovas.cz,
kde vyplnite prislusny formular,

své odpovédi zadavejte do

19. ¢ervna 2019.

Nezapomefite uvést svij e-mailovy
kontakt nebo zpétnou adresu.

TFi spravné odpovédi odménime
Kilometrickou bankou €D - poukazem
na volné cestovanivlaky CD v hodnoté
2 200 K¢ — a dal3i tfi z vas obdrzi
poukdazky do obchodni sité PONT

v hodnoté 1 000 KE.

Spravné odpovédi z minulého cisla:
1 - v Saldské Arabii

2 —od roku 2001

3 -v Malovaném domé

4 -250

5 —autobus

Kilometricka

pontyg

Kompletni pravidla soutéZi najdete na
www.cdprovas.cz.

KVETNOVE SOUTELZE

Souté&Zzili jste v minulém Cisle CD pro vas? PfesvédCte se, zda jste odpovidali spravné.

Soutézo DVD Soutéz o knihu Soutéz o knihu
Co ve volném prekladu Ve kterém novém seridlu Tajenka zni:
znamena galské slovo se témér po dvaceti Cestovani letadlem se

letech vrati na televiz-
ni obrazovky George
Clooney?

Cv Hlavé 22

Goska, podle kterého
mohl byt hrad Houska
také pojmenovan?
Abrana

postara o to, abyste
vypadali jako vase
fotografie v cestovnim
pasu.




cpSmeénarna %@Exchange

Vymente si penize
v pokladne CD

T recen E s e T
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W LA ) ) Yessseonsgetror Ui U LR O RS RLLLS

A B e

bez poplatkl
34 sménaren po celé CR
meny EUR, USD, HRK, HUF, GBP,

PLN, BGN, CHF i dalsi dle nabidky
jednotlivych sménaren

(!) Ceské drahy

WWW.Cd.Czlsmenal‘n\[ Narodni dopravce




Hedane:

VLAKVEDOUCI/PRUVODCI

e zdokonalite se v komunikaci s lidmi

férové jednani a ohodnoceni je samozrejmosti
ziskate neomezené cestovani viakem po CR,
SR a vyhodné cestovani po Evropé

uzijete si 35 kalendarnich dntd dovolené
prispéjeme vam na stravovani, rekreaci a penzijni pfipojisténi
muUZete pracovat kdekoliv v CR

sluzebni odév zdarma a dalsi vyhody

Ceské dra

Naro opravce

www.cd.cz/kariera

NEJDCVERYHODNES]
ZN1RCHA
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