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PRO CHLAPY
Ze svéta dront

EDITORIAL

ase produkéni Anetka

K pohybu

Nejlepsi napady mé vétsinou napadaji v pohybu. Na
dlouhé cesté, kdy se zda, ze okolni svét nékdo rozmazal
po okynku auta, na lanovce, kterd mé veze mezi Spicaté
vrcholky hor, nebo na kole s 60 kilometry v nezkusenych
lytkdch, kdy jesté netusim, Ze mé to druhy den bude
mrzet.

Zacatek nového roku a pohyb maji mnoho spole¢ného.
Zasvéceni sportovci dobre védi, Ze prvnich 14 dn(i v lednu
se vyplati dat si pauzu. Posilovny jsou totiz narvané
k prasknuti nadSenci, ktefi si cviceni dali jako predsevzeti.
Novy rok je jakymsi obecné uzndvanym symbolem toho,
Ze se posuneme zase o kousek dal. A tak se i my rozbiha-
me vstfic Sestnactce.

Hned na startu od zimy uteCeme a rozehrejeme se
jarnimi trendy roku 2016. Vyvratime pdr myt o zimnim
oblékani a zjistime, jestli jsou palc¢aky opravdu lepsi nez
prstaky, tak jak to vzdycky tvrdila babic¢ka. S Evou Samko-
vou prosvistime trat a dozvime se, jak hledala smér a pro¢
chce jezdit jako kluk. Pohyby a transakce se nedéji jen na
nasem bankovnim Gctu, ale i na tom vnitfnim. Jak nebyt
v minusu, nam poradi psycholog Radvan Bahbouh, které-
ho jsem pro vas odchytila na konferenci Women@Work.

O té si mlzete precist na nasem novém ZOOTim blogu
na blog.zoot.cz

Cilovou péaskou tentokrat neprobéhneme, ale proletime
na dronech. Také jste zboznovali film Top Gun? S pilotem
stihacek Martinem Sonkou zjistime, co to znamena mit
opravdu tézkou hlavu, tedy 80kilovou.

A at ji naopak vy mate
v novém roce v oblacich.

Thea Kucerova
Séfredaktorka mésiéniku ZOOT

W
G-y @casopiszoot
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AKTUALNE

MODNI FAKTA

+Vanoce jsou za ndmi, ale z darkd mame radost jesté ted. Kolik jsme jich letos rozdali a dostali?
A co nam vykouzlilo ismév na tvafi? Diky vyzkumu Fashion Report, ktery vznika ve vzajemné
spolupraci ZOOTu a vyzkumné spolecnosti Perfect Crowd, vime, zZe:

AKTUALNE 3

WOW EFEKT / LUXUSNI
TENISAK

Dokazete si predstavit diamant o velikosti
tenisového micku? Od ted nemusite tézce pre-
myslet, v Botswané byl totiz objeven 2. nejvétsi
diamant na svéte a tudiz 6. nejvétsi drahokam
viibec - vézi 1111 kardtl. Odhadovana cena

se pohybuje okolo 70 mil. dolari. Ze by pfisla
prilezitost kone¢né se zasnoubit? Namakejte
bicepsy a nechte se okrouzkovat.

Libi se vam
néjaky kousek
z Casopisu?

Rozdame: Dostaneme:

Do BharnaY
whnwd w

K RIZIKO

DOSPELi ROZDAVAUJI Vic

Smifme se s tim: rozdame vic darkd,
ne? dostdvame. Zeny dostavaji vic
darki nez muzi a také z nich mivajf
vétsi radost.

Qe
[ o o

Vsechny do
jednoho je
najdete na
prorado.st/kolekce.
Nenechte si je
uplachnout!

MAGAZIN / VOLANI DALEK

Co takhle vydat se na novorocni vylet? Prihodte si
do kufru — prvni ¢asopis, ktery spojuje
cestovani a mddu zplsobem, jenz odpovidd
zivotnimu stylu dnesni mladé generace. Vyhyba se
turistickym klisé a predrazenym letovisk(im a ne-
chd vas nahlizet na svét kolem nds novyma ocima.
Jeho $éfredaktorka Serena Guen byla dokonce
zafazena mezi 25 nejvlivnéjsich Londynant pod

71 RADOST

BEs

Vice nés potési kom-
binace vétsiho dérku
s nékolika mensimi.

Jeden velky ddrek je nejvétsi
riziko — i, kdo byvaji obdaro-
vavéni pouze velkym ddrkem
bez doplnujicich mensich,
nejcastéji vykazuji zklamani.

X}

WWW Vice zajimavych pravd 0 médé najdete na www - fashionreport.cz

KDE NAS V LEDNU A V UNORU POTKATE?

KNIHA | POSILUJTE o
BRANICI et

ERRIIGIE1000 véci, co mé seroul S
v regdlech, coz znamend jediné — éra jednoho
z nejoblibenéjsich ceskych blogtl je za nami.
Gratulujeme autoriim, ze to dotahli az do vyty-
¢eného konce i pres skeptické nazory kritikd.
— Jako divadelni hru uvadi popularni hejty soubor
— Divadla pod Palmovkou v prazském klubu Rock
Café. VSechny dily s peprnymi fejetony koupite
v knihkupectvi [YETRIME.

PROJEKT / VRTETI ZENOU

Designérka Anna MareSova, prezdivand krdlovnou
Venusinych kuli¢ek, pfichdzi na trh s novou sexualni
hrackou, za kterou se zadna slecna nemusi stydét.
Na vaSem no¢nim stolku se bude

vibrétor Whoop-de-Doo IIIRWIyEIS

Pokud véam JeziSek nenadélil to, po ¢em jste touzila,
je nacase udeélat si radost sama!

FILM | ZENY, KTERE SE
NEBOJI JIT PROTI PROUDU

Téste se na filmové novinky, jejichz hlavnim téma-
tem je Zenska krasa, lesbicka laska a rovnopravnost
mezi pohlavimi v nekonec¢nych podobach. At uz
uvidite zazafit Eddieho Redmayna v Dénské divce,
stale krasnéjsi Cate Blanchett v posteli s Rooney
Marou ve snimku Carol, nebo Carey Mulligan jako
prvni opravdovou Sufrazetku, mizete se spolehnout
na velmi dlouhou a dramatickou démskou jizdu.

28/2 | OSCAROVA NOC

CELY VELKY VYPRODEJ

LEDEN
A UNOR

ONLINE #NOACO

WWW.Z0O0t.cZ

Ty boty jsou mi o Cislo mensi

a kravata s Bartem Simpsonem
je vlastné trochu divna, ale
bylo to ve slevé, takze #noaco.
Nekupujte v8echno, co je ve
vyprodejich — vyberte si na
ZOOTu z tisice kousku

se slevou az 50 % presné to,
co vam padne!

DEN SRDCARU

Nejdllezitejsi ¢lovék ve vasem
Zivoté je ten, na koho si vzpo-
menete po precteni této véty.
Tak zvednéte telefon a zavolej-
te mu. Den srdcafl slavi vSech-
ny podoby lasky na jakoukoliv
vzdalenost. Nejedna se jen

o tu romantickou, slavime lasku
mezi kamarady, sourozenci,
viru v dobro nebo lasku k umé-
ni. Slavte s ndmil

Na konci Unora se rozdaji filmo-
vé ceny Akademie. Médme pocit,
ze pokud DiCaprio tu sosku
nevyhraje, nékdo uz by meél
vytvofit novou cenu pojmeno-
vanou pfimo po ném. Kromé
filmd je ale na Oscarech ostre
sledovand také mdda. Ai vy se
mUzete blysknout — v nasich
Vydejnach radosti vytdhneme
Cervené koberce, budeme pit
sekt a oble¢eme se do vecer-
nich réb. Prijdte si pro objednéav-
ku ve velkém stylu.

MBaletky, které umi
Mroztancit mésta.
@BALLERINAPROJECT

P

fes mlhou zahalené lesy na
opusténé pldze.|
@ALEXSTROHL|

WWW Dalsi novinky ze ZOOTi kuchyné hledejtenablog-zoot.cz

BU

Kluci z On the Roofs Iézoq 3
a7 nad mrak(odrap)y.


http://www.fashionreport.cz
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Sofistikovana
bohéma

Ze jste se po poslednim Woodstocku rozloudili _IJ /
se zvondaci a barevnymi halenkami a pohrbili (
jste ¢elenku do vlas( s poslednim albem Jimyho '\
Hendrixe? Chybal! Vliv sedmdesatek pfichazi \
v nové, uhlazendjéi podobé. Kombinuje hravost
. a barevnost z dob hipik{i a obohacuje trend

o modni sofistikovanost poslednich let. Nasadte
klobouky, oblecte overaly a odhalte ramena.

overal NEW LOOK, 929 Kg

Pripravte se na sezdénu jaro/léto 2016, ktera bude pIna

her s detaily, divokych kombinaci a odvahy. Probudte

v sobé rafinovanou smyslnost, zahrajte si na romantickou
princeznu, drsfacku z ulice nebo na kovbojku, o kterou by
svedl pistolnicky souboj i mlady Clint Eastwood.

Text: Rachel Smékalova

Foto: fashionpicanteria.blogspot.cz

TREND
Neglize

Carrie ze Sexu ve mésté udala
trend nahych Satt uz v prvni
sezéné seridlu. Letos se tento

, odvazny trend opét vraci. Na-
vecer se oblecte do jemného
hedvabného Ci saténového
neglizé, které pfipomind .
vasnivou letni noc. Nebojte se
krajek, prisvitnych materiald

neglizé Y.A.S, 1099 K¢ v | 5. : v
a stfihu lichotteiho silueté.

Fotky z ptehlidek: Mercedes-Benz Prague Fashion Week

TRENDY / 2016
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bunda MAMA.LICIOUS,

Tvrda holka

Nemusite byt souc¢dsti pouli¢niho gangu, abyste se citila jako
holka, se kterou je lepsi si nezahrdvat. Staci nasadit otrhanou
denimovou vestu nebo kultovni leteckou bundu bomber

a vojenské boty uréené pro preziti v meznich podminkach.
Nezapominejte ale na par zenskych detaild — zkuste military
styl nakombinovat tfeba s krajkou.

JFoto: milkwoman.czg,

boty BLINK, 1649 K

&' :
arni se_zéna je hrava a romantické”a syégl’ k tomu,
nechat se okouzlit. Az vam bude vas vyvoleny
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a rozvazat tkanicky“ a ve vzduchu bude atmosféra
jak z filmu Pycha a pfedsudek, budete si jistd, ze

\:‘ i R “% 2ty DOROTHY PERKINS, 2 859 K§ 5 . A L. . o
SdE: C 1 jste outfit zvolila spravné. Letos totiz leti titerné
oy . wl v 7 v 7 z L4 £
- W ) By :::f— ol kvétované vzory, nekonecné volany a rozevlaté
- e . i4
N i materialy.
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Foto: the-aesthet.com

iy

sukné CLOSET, 1099 K¢

.
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H““'--x&l:etoénf méda lichoti damskym kli¢nim kostem. Odhal-
te své ramena a poukaZzte na jedny z nejkfehcich zen-
skych partii. Budte smysIna a stante se zranitelnou.
Oblecte Saty na Spagetovych raminkach ¢&i francouz-
ské balonové rukavy. Jen si dejte pozor, aby nebylo
vidét az presprilis.

TREND

Re¢ ramen

minisaty AX PARIS, 819 Kd

TREND

Uvolnénost
a plisovani

Skladani se vraci v ne¢ekanych podobach. Na médnich |
molech se objevuji plisované kalhoty i sukné a J. W. An- . Vi
L N
T

derson je hravé kombinuje se svetry, které vypadaji, jako
kdyby vypadly ze skfiné vasi babicky. Vraci se prvorepubli- |
kova silueta a francouzskéa uvolnénost.

Foto: fashionpicanteria.blogspot.cz| :
T I+ T

ZNACKA MESICE

ANS: PRIBEH BOT Z ULICE

Pribéh ikonickych plétének Vans zacina v kalifornské tovarné bratril Van Dorreno-
vych v roce 1966. V dobé, kdy se boty Sily na miru a Cekaci |hiita trvala az nékolik
tydnd, jste si najednou mohli odnést Vansky rovnou dom. Tenkrat se zrodil
kultovni model Authentic, ktery se vyrabi dodnes. Uz v sedmdesétych letech se
ve Vanskach projizdél jeden z nejslavnéjsich skejtrli na svété Tony Alva, ktery pro
znacku navrhl model Era.

Konec tkanickdm a nerozchoditelné kizi prisel ze zrodem oblibenych platénych
slip-ond, které staci naviéknout jako backory. Byli to pravé skejtaci, kdo si oblibil
platéné tenisky s gumovou podrézkou, kterd perfektné pfiléhala ke skejtu.

Vans letos slavi 50. narozeniny a kromé streetové obuvi s sebou nese Zivotni styl
ulice, ramp a nekonecnych vecirk(.

Marty McFly se minuly rok :/'rétil_z vesmir-" RS
nych cest do budoucnosti a kromé infor- %
maci ménicich chod vesmiru pfines| také
dilezité trendy pro jaro 2016. Podlehnéte
metalickym materidldim. Future is now!

By

svetr S. OLIVER, 1339 K¢

TREND ]

Kimono nejen pro
gejsu JEn P
Wafuku“ neboli obleceni japonského stfihu je historic-
kym odévnim kouskem, do kterého se na jafe mizete
znovu pysné zabalit. Podle tradice se vaze zleva do-

prava a vytvaii siluetu ve tvaru T. Nechte se namotat
na japonskou minimalistickou estetiku.

kimono PIECES, 829 K¢

WWW Vice trendovych kousk( najdete na prorado-.st/trendy

TRENDY / 2016

BEAUTY
VYZKOUSENO
NA EVE

HRDINA PATECNi NOCI
Bézite z fitka rovnou na
party a vase vlasy maji...
ehm, zrovna kocovinu?
Suchy Sampon z fady
Glamour od znacky Toni
& Guy vas zachrani. Nejen
Ze eliminuje mastnotu,
ale zarovern vasim vlastim
dodd objem. Pomoc-

nik, ktery by rozhodné
nemél chybét ve vasi SOS
tasticce.

oF o N M

‘_ (L L Bd o kel
A T

PUSAPKA PRO

VASE RASY

Reklamy na push-upku
Wonderbra kdysi odvadély
pozornost fidi¢h od fizeni.
Stejné nebezpecné pisobi
i fasenka Devil Eyes, ktera
kromé push-up efektu
zvyrazni kazdickou fasu.
Nez pristé pljdete pres
pfechod, radéji dvakrét
zamrkejte.




8

ROZHOVOR / EVA SAMKOVA ROZHOVOR / EVA SAMKOVA 9

Mit vysoké
nemit pokoru

Je studeny podzimni den a my jsme prave dofotili ¥
vécné rozesmatou Evu Samkovou ve skateparku
na Stvanici v Praze, ktery letos opét ozil mécll'og_v— ?H',, ‘.
misto Evy na skatu se tu prohanély modelky o
na zarijovém Fashion Weeku. Eva by turada =+

postavila pump track neboli drahu s boulemi, na

které se da jezdit na kole nebo na longboardu,

a tak na ni shani sponzory. Sedi proti mné

v duhovém svetru, na krku se ji houpe etnicky

privések a vSechno se najednou zda v naprosté

pohodé.

Ptala se: Thea Kucerovd ~ Foto: Tereza Cervinkova
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NEBAVI ME S| PORAD NECO FOTIT,
RADSI S| TO ZAPAMATUJU.

Vnimas leden jako novy zacatek? Davas
si predsevzeti?

Dévam si je skoro kazdy den. U mé

Pro¢ nezacit rovnou? Ale ano, pres zimu,
kdy jezdim na zavody, médm mnohem vic
fad, ktery dodrzuju. Je to obdobi, kdy

se posouvam fyzicky. Je to pro mé faze
zlepSovani. Letos jsou moje predsevzeti
asi délat i véci mimo sport. U¢im se ted
na ukulele, takze bych se radda zlepsova-
la. Kamardd ho mél na Sri Lance a ja ho
hned musela mit taky. Taky chci vic Cist.
Nejvic ¢tu na soustfedénich, jenze pak
kdyz jsem zpatky v Praze, se to hrozné
nakumuluje a zase nestihdm. Takze urci-
té nezapominat ¢ist.

Kterd kniha té za posledni dobu nejvic
ovlivnila?

Poselstvi od protinozcl. To je skvéla
knizka o australskych Aboridzincich, ve
které najde$ spoustu Zivotnich mouder.
Strasné se mi libi, jak je tam popsany styl
jejich zivota. Momentdlné ¢tu Hackery
sn(, knihu o snéni.

Jsem rada, ze bofis predsudky, zZe spor-
tovci ¢tou jen casopisy. Bavi té kultura?
Jeden z mych trenérl je sochat, takze
mé k tomu tak trochu vychovaval.

V pondéli jsem byla na Jatkach na Cirk
La Putyka. Novy cirkus mé bavi. Minuly
rok jsem byla na Letni Letné na vystou-
peni Losers, koukdm na né a fikam si:
s1en typek je mi povédomy.” Pak jsem
zjistila, ze se mnou chodi do télocvi¢ny
na gymnastiku. Akorat ja tam déldm jen
kotouly a oni rlizné veletoce.

V nékolika rozhovorech jsi fikala, ze té
nezajima moda. Ja jsem ale nasla par
tvych fotek v Satech ODIVI. Vnimas néjak
ceské navrhare?

Iva je skveéla. Kdyz potfebuju Saty na
néjakou slavnostni akci, jdu za ni. Je ta-
kova moje dvorni stylistka. J& médm rada
etnické véci, tfeba indidnské, ale zéroven
se mi libi v kombinaci s minimalismem.

A praveé to se mi libi u vy, ze jeji véci
zaujmou stfihy, ne Silenymi vzory a blys-
kavymi kaminky. To moc nemusim. Cim
jednodussi, tim vic se mi to libi. Dfiv jsem
si vzdycky néco koupila jen proto, Ze se
mi to v tu chvili libilo, a pak jsem méla
klasicky pocit, Ze nemédm co na sebe.
Ale uz se lepsim, vic nad tim pfemyslim,
jestli to unosim a s ¢im, a teprve potom
kupuju.

--“.\‘

CHTELA BYCH, ABY ZA
MNOU _JEDNOU PRISLA
VNOUCATA A REKLA MI,
ZE DOBRE VARIM.

Sportovci jsou obcas kritizovani, co se
tyce oblékani. Napriklad kdyz si pro stat-
ni ocenéni prijde nékdo v teplakovce.
Kdyby mé vyfotili, kdyz si jdu koupit néco
dolt do krdmu, to by neméli radost. Clo-
vék tim vyjadfuje sém sebe, svou osob-
nost. Takze mi to nevadi. Taky obcas
réda provokuju. Minule jsem méla Saty,
které mély vystiih skoro az nad zadek,

a hrozné mé to bavilo.

Jak je to u tebe s hledanim sméru? Védeé-
la jsi odjakziva, ze budes sportovkyni?
Nevédéla jsem to skoro ani dva roky pred
olympiddou. UZ jsem na ni sice trochu
myslela, ale Ze bych ji mohla vyhrat...?
Smeér jsem nasla az ted, ve dvaadvaceti,
protoze vim, Zze mé to bavi, Ze to chci
délat. A zaroven vim, ze chci délat Skolu.
Hledani sméru je zdlouhavy proces,
nemeélo by se spéchat. Kdyz na tebe tieba
tlaci rodice, mizes se rozhodnout $patné
a pak litovat. Slysela jsem ted super
myslenku, Ze kdyz ¢lovék nevi, co mé
délat, staci poslouchat své okoli. Zjistit,

s ¢im za tebou lidé chodi pro radu. Podle
toho poznas, v ¢em jsi nejlepsi. Kdyz se
té budou lidi ptat, co jim slusi, tak tfeba
mulze$ délat stylistu. Mozna maji ale dnes
mladi lidé vic pochybnosti. Dfiv nebylo
nic moc na vybér, tak nad tim ¢lovék tolik
nepremyslel.

Kdybys nebyla sportovkyné, ¢im bys
byla?

Vzdycky jsem chtéla tancovat, protoze
jsem tancovala do devété tfidy. Pfedstavo-
vala jsem si, ze bych byla trenérka nebo
choreografka, ze bych udila treba déti
tancovat, ale zdroven jsem si nevéfila.

ROZHOVOR / EVA SAMKOVA

Podle toho, co jsem o tobé cetla,

mas k détém hodné blizko.

Zménilo se to minuly rok. Déti jsem
nikdy neméla moc réda, ale pak jsem
zjistila, Ze jsou vtipné. Je s nima hrozné
sranda, ¢lovék nemusi nic fesit. Jezdila
jsem s nima na kempy a tam byly skvélé.
Nakonec vzdycky pfijeli i rodic¢e a hroz-
né mi dékovali. To je pak moc dobry
pocit.

Co ses od déti naucila?

Bezstarostnost. My dospéli uz to nedo-
kdzeme a vlastné asi ani nemizeme byt
tolik bezstarostni. Mdme povinnosti. Ony
zijil momentem. V dospélosti délés jednu
véc, ale uz mysli§ na dalsi, nebo co by
kdyby. Je to zbytecné, stejné nezménis,
co bylo, a ani moc nevis, co bude. Exis-
tuje forek, ze jestli chce ¢lovék pobavit
Boha, mé mu fict o svych pldnech.

Ty ale pusobis tak, Zze sis détskou bezsta-
rostnost udrzela.

Je to ¢im dal tim tézsi. Dfiv jsem se béla
velké pisemky a ted mi to pfijde smésné.
Bylo to to jediné, co jsem fesila. Dospé-
lost je ale zase docela zdbava v tom,

ze se Clovék vyviji a rozviji. Jsem rada,
kde ted jsem, jaké médm moznosti, jaké
jsem potkala skveélé lidi. Neménila bych.
Akorat si ¢lovék musi zvyknout.

Jak té ovlivnil tviij pfesun z horského
Vrchlabi do stovézaté Prahy?

Pro mé to bylo spojené i s tim, ze jsem
zacala jezdit na svétaky. Najednou jsem
zacala jezdit na zavody, dostavat penize
od sponzor( a byt finanéné sobéstacna. To
byl skvély pocit, ulevila jsem tak rodi¢im

1
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CHCI MIT NECO, . )
KVULI CEMU JEDNOU UKONCIM KARIERU.

EVA SAMKOVA (22) je zlatd
¢eska olympionicka. Za-
vodi ve snowboardcrossu,
pochazi z krkonosského
Vrchlabi a jejim sponzorem
je sportovni znacka North
Face. Jejim symbolem se stal
knirek namalovany nad hor-
nim rtem, se kterym v roce
2014 vyhréla zlatou medaili
na olympiddé v Soci. Za tu
dostala od rodného mésta
darem koné Pepina. Uc¢i se
na ukulele, miluje vareni

a jezdi na longboardu.

a taky jsem najednou méla strasnou svo-
bodu. O pfirodu jsem nepfisla, protoze
na hory prece jezdim porad.

Co se zménilo od té doby, co jsi zacala
byt medidlné zndm4é?

Nejvic se mi libi, Ze mGzu ovliviiovat lidi
okolo sebe, fanousky. Pokud je totiz
ovliviujes dobrym smérem, je to super.
Ja rdda vafim, takze jim mizu ukazat
tfeba spravné stravovani. MGzu taky
udélat néekomu radost jenom tim, Ze mu
podepisu karticku nebo ho pozdravim.
Ja se vétsSinou setkdvdm jen s pozitivnimi
ohlasy, ale i to je ob&as unavujici. Ted uz
to moc nefesim, ale méla jsem obdobi,
kdy jsem nechtéla jit ani do hospody
nebo na néjakou akci, protoze jsem
védéla, Zze mé tam lidi budou poznavat

a ze si mé budou fotit. V tomhle mi ale
dost pomohli kamaradi. Méme takovou
parti¢ku, vzdycky déldme akci u nékoho
doma a oni tam pozvou jen ty nejblizsi
kamarady. Nechtéji, aby si mé nékdo fo-
til, chtéji, abych byla v klidu. Snazi se mé
v tomhle chranit. Mam $tésti, ze se mezi
mnou a mymi nejbliz§imi nic moc nezmé-
nilo. Kdyz jsme tfeba méli po olympiadé
oslavu v Praze, moji rodi¢e nakonec ani
nepfijeli. Méli jsme pro né z Vrchlabfi
zajistény taxik, ale oni se nepotfebovali
ukazovat. Oslavili jsme to pak jen spolu.

My Cesi mdme tendenci pfivlastiiovat si
uspéchy nasich sportovctl. Naopak pro-
hry promijime tézko. Mas s tim zkuse-
nost?

Cesi jsou vlastenci, kdy? se dé&je néco
pozitivniho. KdyZ o nic nejde, jen o olym-
piddu, sednou k televizi a fandi. To neni
tézké. Ale tieba zvednout se a jit volit? Je
mi trochu lito, Ze se zajimaji jen o nedlle-
Zité véci, ndrodni hrdost je tu dost naruby.
Hlavné vlastni pisecek a z ciziho krev nete-
Ce. Nékdy mi taky vadi, ze kdyz feknu, ze
bych chtéla vyhrat, tak hned podle lidi ne-
mam pokoru. Ale to neni arogance, je to cil
a vysoké cile nejsou Spatné. Kdyz uz jsem
jednou byla treti, tak se prece nebudu chtit
umistit v prvni desitce, to bych se nikam
neposouvala. Ale i tak mém Cesko rada,
asi bych se odsud nedokézala odstéhovat.
Libi se mi na$ humor, sarkasmus. Treba

v Americe jsou lidi az moc veseli. Cesi

se nestydi za to, Ze jsou nékdy nastvani.

A vzdycky se na né mlzes usmat ty. Stala
se mi takova pfihoda — pfisel za mnou na
zastavce jeden kluk a ptal se: ,M0zu se
vas na néco zeptat?“ A ja si v duchu fekla:

.Dobfe, tak se se mnou vyfot.“ Ale on fika:
4y jste Eva Samkova? A jak se dneska
mate?“ To se mé nikdo nikdy v Zivoté
takhle nezeptal! Tak jsme prohodili par

slov, pak se rozloucil a Sel. Bylo to skvély!
r I

Ma&s néjakou mantru, kterou si pred star-
tem opakujes?

Ja si v hlavé pfipravuju trat, fikd se tomu
ideomotorika. Kdyz si to pfipravi$ v hlavé,
tak je vétsi Sance, ze to tak zajedes. Taky
méam svoje pohyby, udéldm si drep, fyzio-
log mi namasiruje nohy. U¢im se nemys-

let na kraviny. Vzdycky se mé trenér do %

vysilacky zepta: ,Co jsem?* A jé feknu: |

~Jsem agresor!* Délame si srandu z toho,| 4

jak do sebe na startu holky vzdycky mlati|
a délaji huhuhu! J4 se to snazim fikat

roztomile. (smich) & /' 3

Co to pro tebe znamena ,,jet jako holka“?
Snazim se byt holka kdekoliv jinde nez na
snéhu. Hrub4, sprosté holka neni hezka.
Ale myj cil je jezdit jako kluk. Libi se mi to
vic, lip to vypada. Kluci jsou sebejistéjsi,
holky jsou nékdy takové rozevlaté. Kluci to
umi zajet tak, ze to vypada strasné jedno-
duché. A tam se chci dostat.

Takze biologicky nemohou byt holky na
snowboardu tak dobré?

V nasem sportu jsou rozdily mensi nez jin-
de. Treba ve freestyle snowboardingu maji
mezi sebou kluci a holky obrovské rozdily,
holky sk&¢ou 900 a kluci skacou 1080
triplecore. Je to pro nés slozitéjsi, mame &
min sily. Ale jsem rada, ze jsem holka. '\

V éem si pfipadas nejvic zenska?
Asi ve vareni a tvoreni. Bavi mé délat si
hezky a Utulny domov.

Y
Jak vnimas socidlni sité? Pro sportovce
je to dost diilezity kanal ke komun‘ikaci_
s fanousky. &
Zacindm uz byt lehce unaveni, jak si porad
nékdo néco foti. To si to radsi zapamatuju.
Ted jsem byla na Zélandu a jedna slec¢na

se tam pordd fotila a ja ji fikdm: ,Sedni si

na zadek a koukej se okolo.“ A ona ze Si 10 g

pry nezapamatuje, kdy? si to nevyfoti. J&
se radsi koukdm na hory.

Ale pravé ze zahranici jsi treba délala
videa pro Playtvak. Co té k tomu vedlo?
Néjak jsme si fikali, Ze to mlze byt zajima-
vé. Neméla jsem ale ¢as to délat poradné.
Radsi budu sv(j videoblog délat jednou za
meésic, ale aby to mélo hlavu a patu. U téch

\
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videi jsem méla pocit, Ze to postradéa sdé-
leni, ze je to jen o tom, Ze se koupu v mofi.
Chtéla jsem sdélovat néco vic, tak jsem se
na to vyprdla.

Taky dalkové studujes na FTVS. Je to
pro tebe taky posun vpred?

Nad budoucnosti moc neuvazuju, ale vim,
ze nebudu zavodit do padesati. Chci mit
néco, kvlli ¢emu tfeba jednou ukond¢im
zavodni kariéru. Nebyla jsem ale ve skole
Ctyfi roky, takze je to pro mé hrozné.
Zatim jsem tam byla jenom jednou, ale
bylo to super. Koupila jsem si i nové psaci
pero.

Méla jsi nékdy v zivoté pocit, ze by ses na
snowboarding vykaslala?

Minuly rok tfeba. Prosté mé to nebavilo.
Chtéla jsem, aby mé to bavilo, ale nevédé-
la jsem, jak to udélat. Prijela jsem na kopec
a uz jsem chtéla jet domd.

A co té nakoplo?

Asi to, ze jsem nic nedélala. Ukoncila

jsem predcasné sezénu, dala jsem jenom
dva zavody. Na zbytek jsem se vykaslala.
Ucila jsem déti na kempu a nemusela nic.
Najednou bylo jedno, jestli ddm jednu jizdu
nebo dvacet. Nikdo mé do ni¢eho nenutil,
tak jsem si od toho odfrkla.

Dala sis restart, ktery jsi potfebovala. Co
ty a dopingové kontroly? Neddvno Zuza-
na Hejnova v jedné talkshow popisovala,
Ze je to extrémné pfrisné.

Tri mésice dopredu musim hlasit den po
dni, kde se budu nachazet. Kdyz mé tam
nenajdou, tak jsem uvedena jako pozitivni.
N4&s sport je dopingem ovlivnény mini-
malné, vykony tolik neovlivni, jestli sypes,
nebo ne, stejné do tebe mize nékdo stréit.
Ale tfeba u atletiky je to néco jiného.

Jak tyhle kontroly funguiji?

Pfijdou, jdou s tebou na zachod, sleduji t&,
odevzdas jim moc. Ale ¢lovék si zvykne.
Ceka$, dokud se ti nechce. Kdmos takhle
¢ekal Ctyfi hodiny, byl nervézni po zavo-
dech. Je to divné, ale bohuzel to k tomu
patfi. J& jsem uplné proti dopingu, ale
zaroven chapu, Ze je tézké odolat. Treba
cyklisti — maka cely Zivot, fakt dfe a pak

je postaveny do situace, kdy bud bude
mit praci snll a nasype, protoze to délaji
véichni okolo, nebo nebude jezdit. Rik& se,
ze je to nékdy i v podminkach stéje, pro
kterou jezdi. Maji to opravdu zméknuté,
ale jeden zavodnik se z toho kdysi vypsal.

Kdyz dopuji vSichni ostatni, maji podobnou
startovaci lajnu. Nemém to rdda. Snow-
boarding je oproti tomu zivotni styl, je to

o zdbavé, ne o vysledcich.

Rikala jsi mi, ze bydli§ na ubytovné
Dukly. Nase zlata olympionicka bydli na
ubytovné?

Jo, bydlim. Tfeba s Vitou Veselym,
ostéparem, a dalsi spoustou lidi — a je

to docela sranda. Je to samoziejmé
luxusni ubytovna, neni to kolej. (smich)
Méme tam svij klid a pohodu a mam tam
zdzemi se vSim vsudy. O patro niz tam
mam doktorku a maséra, nahore atleticky
stadion. Samozrejmé je to prfechodné,
nebudu tam do konce Zivota. Trochu mi
chybi pravé to zabydlovani, tvofeni si

Za moznost fotografovan{ dékujeme skateparku Stvanice.

'\(‘\
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SNOWBOARDING JE
O ZABAVE, NE
O VYSLEDCICH.

domova. Nem{zu si tam tfeba povésit
svoje plakaty nebo obrdzky. Ale nemuizu
mit v§echno najednou.

Planujes zlstat tady v Praze?
Celozivotné urcité ne, nemam moc rada
davy lidi. Ale je tady skveélé vyziti. Zajit
si vecer na ndplavku a dat si s kdmose-
ma drink je skvélé. Vzdycky fikam, ze
jsem kavarensky povalec. Miluju kavarny
a dobré kafe, miluju nedélni snidané.
TakZze zajit si na snidani do kavarny mi
déla radost. Dejvice jsou navic docela
klidnd cast Prahy, takze mi tady nevadi
bydlet, ale rdda utikdm do prirody.

Budes babicka na snowboardu?

Budu skvéle vafit, aspon bych chtéla.
Jsem na vareni ujetd. Rada délam radost
lidem tim, ze jim néco upecu. Vzdycky
zjistim, co maji radi, a pak jim to ve vhod-
nou chvili naserviruju. Chtéla bych, aby
za mnou jednou vnoucata pfisla a fekla
mi, Ze dobre varim.

Kdo by hral tvého vysnéného muze ve
filmu o tobé&?

Viibec nevim! V tomhle jsem UpIné mar-
na. Je pro mé dulezité, aby se mu libily
podobné véci, aby mu tfeba zalezelo
na tom, v jakém prostredi bydli, tak jako
mné. Aby nechtél tfeba zlaté mrizky

do oken. A aby byl takovej vyzevlenej.
(smich)O
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”

Cepice PIECES, 359 K¢

Cepice VERO MODA, 429 K¢

NEJVETSI ZIMA JDE OD NOHOU FIKCE

V zimé neustdle prechazime z tepla do zimy a zménou teploty ndm je nejvétsi zima
od hlavy. Odkrytou hlavou odchazi az 30 procent télesného tepla. Proto je dllezité
mit vzdy pfipravenou Cepici v kabelce a nasadit ji jesté pfed odchodem ven. Télo je
zahraté a pripravené. Lidé bez Cepice jsou vice nachylni k nachlazeni i k migréndm.

MYTY
ZIMNIHO
SATNIKU

Zima je plna pohadek, baji a myta.
Jedny z nejoblibenéjsich jsou Staré
poveésti vasi skiiné. Od détstvi nas
maminky a babicky poucuji, jaké
obleceni nas nejvice ochrani pred
zakefnym vétrem a ostrou zimou.
Jenze co je opravdu pravda a co mytus
pFechézéjici z generaci na generaci?

Pfipravila: Dominika Kone¢na  Foto: Ivan Kassa, Lubica Martincova

Cepice PIECES, 359 K¢

Cepice na hlavé by neméla byt pfili§ t&sna, to proto, aby pokozka mohla dychat

a nepodporovala se stimulace mazovych zlaz.

Cepice BURTON, 759 K¢

Cepice DOROTHY PERKINS, 329 K¢

Cepice PIECES, 359 K¢

N
Zepice VERO MODA, 429 K¢

Cepice PIECES, 359 K¢

= \
né DOROTHY PERKINS, 859 K¢

VERO MODA, 429 K¢
T

JAK NA TO / ZIMNi MYTY

VIC TENKYCH VRSTEV ZAHREJE STEJNE JAKO
PEROVKA PRAVDA

V zimnich mésicich byste na sobé v idedInim pfipadé méli mit Ctyfi vrstvy
obleceni. Nezapomente na mamincinu radu, ze porddné zakasana kosilka je
zéklad. Doporucuje se vinéné pradlo, které odvadi od téla vihkost a zacho-
vava teplotu a sucho. Vrstveni zakryje nedostatky a otevird fadu moznosti ke
kombinaci a improvizaci.

halenka ONLY, 689 K¢ -

Cepice VERO MODA, 359 K¢ - i
bryle KOMONO, 909 K¢}

kosile BEN SHERMAN, 2 259 K{
svetr VERO MODA, 969 K¢ =
bunda VERO MODA, 1929 K¢ ——

kabat VERO MODA, 2 769 K¢

—_—
tilko ONLY, 279 K¢ mikina ONLY, 749 K¢

NOSIT SLUNECNI BRYLE
V ZIME JE POZA FIKCE

Slunecni bryle v zimé nepatii jen do Alp. Stejné tak
jako je dulezité chranit se pred silnym UV zéfenim,

je dobré oci uchrénit i pfed studenym vétrem a na- _
slednym vysousenim. NoSeni bryli ve mésté, i kdyz je \- \-
zatazeno, ma svUj Ucel a prekvapivé neslouzi jen na — .

okrasu. bryle KOMONO, 839 K¢

bryle RUBY ROCKS, 699 K¢

tenisky CONVERSE, 1889 K¢ tenisky CONVERSE, 1889 K¢ tenisky CONVERSE, 2 889 K¢

V ZIME SE NENOSI TENISKY FIKCE

.V téch converskach pujdes jen prfes mou mrtvolu!“ Klasickd hlaska rodicd,
nad kterou mlzete zvitézit. Staci si do tenisek pofridit hiejivé vliozky z ovci
viny. Cena se pohybuje kolem 60 korun, takze vas tahle chytrd investice
rozhodné nezruinuje. Doporucujeme koupit vliozky s lanolinem, materialem,
ktery je schopen odvadét prebytecné teplo, vihkost a pachy. Druhou vari-
antou, za kterou znacku Converse milujeme jesté o kapku vic, jsou kozené
tenisky s kozeSinou uvnit.

dziny LEVI'S, 1989 K
tenisky CONVERSE, 2 289 K¢
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V ZIME SE NENOSI LETNi OBLECENI FIKCE SALA PRES OBLICEJ NAS CHRANI PRED

R, ) . - CHLADNYM VZDUCHEM FIKCE

Ze si nemuzete vzit své nejoblibenéjsi Saty z letni dovolené v prosinci? Od

toho jsou tady roldky, které vase Saty posunou o pfic¢ku vys. Zkuste pod Omotat si v mrazech $alu kolem obliceje a dychat pres ni v dojmu, ze

y né roldk ve stylu 70. let a nahoru koZenou bundu, kterd drzi teplo. DalSim se v ni zahfivdme, je omyl. Po chvili totiz vina zvlhne a srazi se v ni voda

letnim prvkem, kterého se nemusite vzdat, jsou dzinové kratasy s teplej- z teplého dechu. Ta zase okolnim vlivem teploty mrzne, a tak paradoxné

$imi puncochami. Vyvarujte se ale kombinace kratas( a kratké bundicky. dychdme studenéjsi vzduch. Je to zapficinéno vzniklymi krystalkami ledu -
Séhnéte radéji po dlouhém kabatu. v Séle.

$dla INVUU LONDON, 569 K¢ s4tek PIECES, 469 K¢ Sala PIECES, 469 K¢
rolak ONLY, 429 K¢
Satek HAILY'S, 499 K¢
Saty VERO MODA, 969 K¢
pal¢aky BENCH, 559 K¢ palcaky PIECES, 359 K¢ Kozené rukavice ONLY, 969 K

koZené rukavice PIECES, 549 K¢

PALCAKY ZAHREJI ViC NEZ PRSTOVE RUKAVICE PRAVDA

Palcové rukavice udrzuji vétsi teplo tim, ze drzi prsty u sebe. Rukavice by mély na
rukou tésné sedét, ale nesmi tlacit ani omezovat pohyb prstd. Rukavice by vam pfi
zatfepdani rukou neméla spadnout a pfi pokréeni prstd by neméla na dlani vznikat
koZend bunda VERO MODA, 2 489 K¢ boule z nadbytec¢né latky. Pokud jste extra zimomfiva, ale palc¢dky nesnesete,

; vezméte si prstové pletené rukavice a na né si navléknéte jesté kozené.
Vrstveni je povoleno s ¢imkoliv a nikdy nevite, v jakou nec¢ekanou chvili se mohou
jedny rukavice navic hodit.

-

|
\

PROTECTOR

Saty DOROTHY PERKINS, 1329 K¢

silonky GIPSY, 199 K¢ Stek HAILY'S, 499 K¢
kabdt ONLY, 2 229 K¢

Saty VERO MODA, 1379 K¢

kozacky XTI, 1959 K¢

péce o boty JACK & JONES, 199 K¢

50 D NA SILONKACH ZNAMENA, ZE MI VYDRZi
MAX. 50 DNI FIKCE

Pismeno D na krabi¢ce opravdu znamena den, jde ale o oznaceni, které
vyjadfuje silu a tloustku punc¢ochacl. Samoziejmé plati, ze ¢im vice dend,
tim jsou puncochéace pevnéjsi, teplej$i a méné prihledné. Na jafe a v 1été
se nosi 8-20denové, v zimnim obdobi potom séhneme po 40-140denovych
puncochach. Tim zéroven vyvracime mytus, ze silonky nehfeji. Zalezi totiz
na tom, jakou zvolite tloustku.

MISTO KREMU NA BOTY MUZETE
POUZIT KREM NA RUCE PRAVDA

Jednoduse feceno, kize jako kize. Promazat tedy
nepotfebuji v zimé jen vase ruce, ale chranit pred
mrazem a popraskanim musite i své boty. Pouzijte
mastnéjsi krém na ruce, kozené obuvi svédci. Vhodné
je napf. obycejna Indulona.

palcéky PIECES, 359 K¢ g

WWW Vice stylistickych tipd najdete na prorado.-st/jaknato
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MODNI TEMA / ATHLEISURE

ATHLEISURE
ALIAS RENESANCE
TEPLAKU

Karl Lagerfeld kdysi davno rekl, ze tepléﬁsou
Znak zivotni prohry. To bylo predtim, nez zhubl
ricet kilo a zjistil, Zze bez selfie z ranniho vybéhu se
dneska na fashion week nepodivate.

Tip: VYZKOUSEJTE SI TO

Zamilovali jste se do néjakého kousku? V ZOOTich Vydejnach radosti
platite az po vyzkouseni. Objednéte, vyzkousite v kabince, a co vdm nesed),
nam tam bez placeni nechate. Ze méte do Vydejen radosti daleko? Co vam neni
po chuti, vratte do 90 dni zdarma - postovné tam i zpét platime my.

ksiltovka JACK & JONES, 279 K¢
roldk NOISY MAY, 1099 K¢

mikina ADIDAS ORIGINALS, 1999 K¢
batoh ADIDAS ORIGINALS, 1899 K¢
kozené rukavice ONLY, 969 K¢
teplaky ADIDAS ORIGINALS, 1599 K¢
tenisky ASICS, 2 989 K¢
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IDEALEM JE DNES VYPADAT UPRAVENE A CIiTIT SE
POHODLNE, A TO VSECHNO V OBLECENI, KTERE JE FUNKCNI.

Slovo Athleisure zaradil slovnik Merriam-Webster

v tomto roce do seznamu novych slov, kterd hybou
svétem. A to doslova. Victoria’s Secret andilci uz
nejsou jen sexy, ale maji vypracovana svalnata téla.
Gisele sdili fotky z jogy, Karlie Kloss doporucuje, jak na
nejlepsi angli¢aky, a Gwyneth Paltrow udélala ze své
trenérky Tracy Anderson globalni hvézdu. Misto vato-
vych tampénil napusténych dzusem dnes modelky

i herecky polykaji kilometry.

Luxusni znacky jako Balmain nebo Louis Vuitton uved-
ly tepléky jako soucdst svych kolekci a ta sportovni
od Alexandra Wanga pro H&M zmizela z obchodd
rychleji, nez Usain Bolt zabéhne stovku. Rihanna zari
v reklamé na sportovni oblec¢eni PUMA a Rita Ora ma
vlastni kolekci pro Adidas. Luxusni ndkupni portal
Net-a-Porter uvedl minuly rok svoji sportovni odnoz,
kde leginy stoji vic nez vase plesové saty. Neni

divu, ze hodnota akcii Nike vzrostla v minulém roce

o desitky procent. Ale hlavné nad teniskami uz nikdo
nezdviha obodi na fashion weeku ani v zasedacce.
Prestizni pdnsky magazin GQ napsal: ,Dnesni muz

je neustdle v pohybu a oblec¢eni ho nesmi zpomalo-
vat. Ulice se stala jeho kanceldfi, misto notebooku
pouziva iPhone, a tak potiebuje obleceni, ve kterém
zvladne let pres tfi casové zony, dlouhé jednani i ve-
cirek.“ A rozhodné to neplati jen pro muze.

Néavrharka Tory Burch vysvétluje, ze idedlem je dnes
vypadat upravené a citit se pohodiné, a to v§echno
v obleceni, které je funkéni. Néco jako perfektni
pyzamo, kterym déte svétu najevo, Ze po vecerech
nejen ¢tete Onégina, ale i trénujete na pulmaraton.
Kalokagathia neboli rovnovéha téla a duse, jak fikali
uz ve starém Recku.

Leginy, neoprenové bundic¢ky nebo tenisky uz nejsou
jen krasné, ale i chytré. Nad umeélymi materialy uz ni-
kdo neohrnuje nos. A nemusi jen odvadét pot. Ralph
Lauren oblékl Rogera Federera do tricka, které moni-
torovalo béhem US Open jeho srdecni tep. Alexander
Wang uved! kabaty, které méni barvu podle teploty
téla nositele. A Apple Watch, které prosly redesignem
Hermes, nosi i Anna Wintour.

W W W Kolekci, kterd vas nabudi k pohybu, najdete na prorado

‘\\kabét VILA, 1659 K¢

+ TIP STYLISTKY:

Co doporucuje nase stylistka
Gabina ( {3 gabi_zoot)?

,K ikonické nabirané midi sukni, kterou tolik milovala Carrie Bradshaw,
obujte kecky, sportovni bomber vyzkousejte k podpatkim a pofidte

si aspon jednu luxusni mikinu. Pro kluky jsou vyborné tenisky k saku,
mikina pres kosili do saka nebo roztrhané dziny... nebo ultramoderni
tepldky k elegantnimu kaSmirovému kabétu.“ Nebo pfisté zkuste jit do
télocvi¢ny uz rovnou v teplakovce a misto sportovni tasky si pfes ruku
prehodte svoji nejdrazsi kozenou kabelku. Uvidite, jak vém to bude
sluset!

.st/athleisure



RADOST V MYSLI / VNITRNI UCET

Vhitrni Ucet

Text: Radvan Bahbouh

Motivace je stav energie vyuzitelné pro konkrétni aktivitu.

ocatecnim ndkladem. Jit ven je z hlediska vstupniho ndkladu

yuzitelnost neznamena vyuziti. Je to jako s penézi, které jsou

namahavej$i nez zlstat sedét u televize. Lidé, ktefi se svym

aké zakonzervovanou formou energie. Nékdy nam staci védét,
Ze je mame k dispozici, a pfitom je neutratime. Pfestoze se
energie da tézko mérit, dobre rozpozndvdme mezni stavy jejiho
nadbytku i nedostatku. Vime, jaké to je byt unaveni Ci vycer
pani. Dobfe vime, jak se snazime svou energii Setfit, kdyZ jsme
nemocni. A také vime, jaké to je, kdyz zafime a jsme plIni chuti
do néceho se pustit. AktudIni Grover energie si mizeme nazvat
vnitfnim Gcétem. Vnitini i¢et mé oproti Gctu bankovnimu dveé velké
nevyhody. Prvni z nich je, Ze ndm od né&j nechodi vypisy, a druha
spociva v tom, Ze je tento UcCet debetni, takZze nas pusti pfi nasem
Spatném hospodareni i do zaporné bilance. Nasledky se nepro-
jevi hned, ale mohou se postupem c¢asu nashroméazdit a zpUsobit
nevitany rozvrat. V hospodareni s bankovnim Gc¢tem méme rezer-
vy. Néco se vSak presto naucime, protoze kdyz $patné hospoda-
fime, dojdou ndm penize, a tak nemdzeme dal bezhlavé utracet.
Tim jsme upozornéni, Ze je néco Spatné. Horsi je to s Gctem
vnitfnim. V jeho pfipadé si mnohdy dlouhodobé neuvédomujeme
ani jeho aktudlni stav, natoz trend naseho hospodareni. Stejné
jako vySe bankovniho G&tu neni ani stav na vnitfnim Gc¢tu uréen
pozvolnym ubyvanim ¢i pfibyvdnim spojenym s nasimi kazdoden-
nimi kroky, ale nékolika klicovymi transakcemi. Ty jsou spiSe nez
na fyzické ndmaze i fyzickém odpocinku zavislé na informacich,
které dostavame. Jestlize ndm pfijde nepfijemna zpréva, ode-
hraje se nardz velky odecet. Pokud ndm naopak dorazi zpréva
pfijemnd, mlze tim byt ovlivnén nejen zbytek dne, ale i mnoho
dnd néasledujicich.

Vyhodnoceni toho, zda jde o zpravu pfijemnou, ¢i nepfijem-
nou, se déje v nasi mysli. Takze ovlivnénim postoje k té které
zprave jsme schopni ovlivnit stav naseho vnitiniho Uctu. Stav
vnitfniho G¢tu jsme vSak schopni ovlivnit i svou volbou. Pokud
se rozhodneme divat se na televizni zprdvy, bude stav naseho
vnitfniho Gc¢tu po pllhodiné jiny, nez kdybychom se rozhodli projit
se nebo si ¢ist hezkou knihu. Neni prekvapenim, ze budeme po
pulhodiné u televiznich zprdv méné spokojeni. Bohuzel auto-
maticky nedéldme to, co ndm mdze jiz krdtkodobé pfinést zisky,
protoze je fada potencidlné pfinosnych aktivit spojena s malym

Uctem nepodnikaiji, nemohou vyrazné zvysit jeho stav, a tedy ani
vou spokojenost. Zbyva doufat, Ze vyhraji ve sportce. Lidé, ktefi
maji vysoky stav (¢tu, naopak mohou svij kapitdl déle investovat,
a tak mohou ve vice oblastech snadnéji zazivat pocit uspokojeni.
ysoky stav vnitiniho Uc¢tu tedy neni spojen jenom se schop-
nosti néco délat, ale také se spokojenosti. To se tyka i poductl
konkrétnich ¢innosti. Kdyz s nimi dobfe zachazime, investice
vénované konkrétni ¢innosti se ndm vraceji a nas tato ¢innost
uspokojuje. Neni divu, Ze pak chceme zisky do dané ¢innosti
znovu investovat. Kdyz se v8ak nécemu dlouhodobé vénujeme
a zadny efekt to nepfinasi, obvykle ndm dojde palivo. A i kdyz

v jinych oblastech hyfime energii, uz se ndm ji nechce znovu
vyddvat tam, kde jsme zadny vyrazny pokrok nezaznamenali. Je
tézké pustit se znovu do hry na hudebni ndstroj, pokud jsme se ji
uz kdysi vénovali, a pfitom jsme v ni ani tehdy zddného tspéchu
nedosahli. Proto bychom méli byt i v rdmci podiétd jednotlivych
¢innosti citlivi vi¢i tomu, zda se ndm v néjaké podobé mohou
investice vréatit a zda se ndm v této podobé skutecné vraceji. To
znamena, ze bychom méli byt viéi svym transakcim véimaveéjsi.

MUDr. RADOVAN BAHBOUH je psycholog, 1ékaf a matematik.
Dlouhodobé se také vénuje psychologickému koucovdni, které klade
zvlastni diiraz na prici s motivac{ a napojeni na emoce koucovaného.
Je psychologem $tésti a priivodcem po cesté za spokojenosti.

Vnitfni Ucet je jedna z kapitol knihy Pohddka o ztracené krajiné, ve
které je dstfednim tématem cesta za nalezenim vlastniho potencidlu
a rozvoj ptirozené osobnosti.

> Zaujal vas uryvek z knizky Pohddka o ztracené krajiné?

Kdy?z si knihu koupite v centru QED Group a zminite heslo ,,ZO0T
Vnitfni G¢et”, mate ji za zvyhodnénou cenu 180 K¢. Jen tak. Vice
info najdete na www.gedgroup.cz.

Foto: Michael Hull

olej ZOOT BUDDIES, 179 KN )

- set sprchovy gel a mléko 00T BUDDIES, 349 K¢ T

pouzdro na kosmetiku CGB, 169 K¢




Potkali se na vecwku

a néco je k sobe prltahlo

a nepustilo. Toulall se spolu

noci az do swtanl On_]l
pozval na snldanl onajeho
ruku pod kabat At to bylo

jen pro dnesni noc, nebo |

do smirti, staci, Ze to bylo. B8

Chvile netrva vécné, stejné
jako netrvame vé&né my

Foto: Lubica Martincova
Modelové: Jan Reindl, Paulina Liskova

Styling: Gabriela Koutska

ONA

k¥ivik DOROTHY PERKINS, 1869 K¢
maxiSaty QUONTUM, 1729 K¢
nausnice PIECES, 279 K¢

psanicko ONLY, 979 K¢

boty BRONX, 2 799 K¢

ON

kabat ONLY & SONS, 2 229 K¢

kosile CASUAL FRIDAY, 1129 K¢
oblek TAILORED ORIGINALS, 4 979 K¢
tenisky VANS, 1799 K¢

ONA

rukavice INVUU, 399 K¢
bunda LEVI'S, 2 999 K¢

Saty FEVER LONDON, 2 229 K¢

ON
blejzr ONLY & SONS, 3 589 K¢
kardigan BELLFIELD, 1939 K¢




ON
kabdt ONLY & SONS, 2 229 K¢
kosile CASUAL FRIDAY, 1129 K¢:
oblek TAILORED ORIGINALS, 4 979 K¢
tenisky VANS, 1799 K¢
9y
ONA
% kabat ONLY, 2 479 K¢
. 6LOSET 1929 K¢)
4 4. psanicko ONLY 979 ke
hut\ BRONX, 2 799 K¢

kardigan HAILY'S, 829 K¢
pal¢aky VERO MODA, 429 K¢

ON

rC‘epice SELECTED, 419- K¢

$4la PORTIA, 399 K¢

kardigan ONLY & SONS, 1379 K¢

FASHION STORY / RANO POTE

27
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FASHION STORY / RANO POTE

ONA

vesta ONLY, 1099 K¢

bunda DOROTHY PERKINS, 1869 K¢
maxiSaty LAVAND, 1499 K¢

pasek PIECES, 139 K¢

ON

$4la JACK & JONES, 559 K¢
kardigan SELECTED, 1939 K¢
bunda !SOLID, 2 769 K¢
dziny LEVI'S, 2 999 K¢
tenisky ADIDAS, 2 299 K¢




ONA

\E . OBLECTE SE PODLE _.

dziny VERO MODA, 1099 K .
T FASHION STORY

e SELECTED, 359 K¢

.LINDEBERG, 2 299 K¢

a BEN SHERMAN, 7 869 K¢
dziny BELLFIELD, 1429 K¢

LINELORIGINACE:S K kalhoty J.LINDENBERG, 3 039 K{

odi¢ky ALDO, 2 999 K¢

Saty GODDIVA, 2 249 K¢

resta VILA, 2 199 K¢

WWW  Kousky, ve kterych mdzete prozit rano poté, najdete na proradost-cz/ranopote
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PRO CHLAPY :enigt

SELFIES BEZ TRICKA |

PRED ZRCADLEM JSOU
CHCETE ViC STYLISTICKYCH TIPU? PASE. NOVYM, TYPIC-
KY MUZSKYM (A MUZ-=
NYM) FENOMENEM [
SE STAVAJI DRONIES,
satydelajicloveka@zoot.cz TEDY[ SEIZEIES PORI- /f,-—

ZENE VASI NOVOU F5 =
HRACKOU - DRONEM.
TO JE TEPRVE FRAJE-§
RINA, KTERA DOSTANE
NA KOLENA. sy

V chlapské sekci vam radi nase
stylistka Gabi.

& @gabi_zoot

Elidka, timetofit.com R ; TN N Anna, _
& . 8 annastranska.com%

TOP osmicka mésice

NA PIVO PO PRACI?

. _ . X ' JEDNODUSE A RADI. STACI
3 | o | SUNDAT KRAVATU A SAKO

A VYRAZI DO VIiRU NOCI.

Co nosi v zimé nase oblibené bloger-
ky? Kabaty i kozisky, klobouky i Cepice, /T \ R .

kabelky i batohy, tenisky i chelsea | ' L / | )
boty. Zimou cloumaji tlumené barvy i

jako Seda nebo krémovd a od ostatnich

vas odlisi barevné detaily. Na rozdil ! 4

od lofiské zimy se neobjevuje tolik - ; [ /* mm
kabatd v pastelovych barvach, zato uz ] -
od podzimu frci odstiny Cervené, a to
predevsim vinova.

Dékujeme vSem blogerkdm za fotky
a za styl.

NS

[ponozky CR7, 179 K¢

[parka VANS, 3 849 K¢
kravata PORTIA, 699 K¢

peoaie s e - £ i%f
DIVKA ZOOTU / STIHACKA
Ze vas jeji télo vynasi do nebes? Neni divu,
tahle sexbomba sestrelila i nas v redakci.
Maé smysIné aerodynamické tvary, temny
uhlazeny ocas a propaluje pohledem, ktery
roz(dvou)proudi krev i téch nejvice obrné-
nych. Ve vztahu je vasniva, jediny
(stiihacek je ten, ze své milence vSude
sleduje a na nevéru ma témér radar. Tahle
’ 5 = rozlitana kraska se kazdou chvili objevuje
T _"\\ ve filmu, v televizi i v ¢asopise, a ackoliv je
N to stihacka, prozradila nam, ze permanent-

3 < ) \\ “\-.:\\ Al l"h -y B i 1 sako J.LINDEBERG, 6 199 K Imikina ONLY & SONS, 969 K¢ dZiny BELLFIELD, 1429 K¢ né nestiha.

>

W W W Kousky inspirované stylem vasich oblibenych bloger( najdete na prorado-.st/streetstyle WWW Dalsi novinky pro chlapy hledejte nablog.zoot.cz


http://prorado.st/streetstyle
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LETET NEKOLIK HODIN
ROVNE BY ME MOC
NEBAVILOE

S elitnim pilotem a byvalym gripenovym
stihaéem Martinem Sonkou jsme se
sesli v jeho vlastnim prostredi — vysoko
nad zemi. Je chladny listopadovy den
a my stojime pod betonovymi kridly
Emauzského klastera. Jejich zlaté hroty se
lesknou ve slunci a Martin se mnou useda
k rozhovoru.

Ptal se: Martin Maxa

Jsi radsi ve vysce letadla, nebo v takové-
hle vysce?

Ve vysce letadla, samoziejmé. Dokonce
mam par kolegU, ktefi by se tady bali. Nékdo
se boji vylézt na zebrik, ale v letadle mu to
nevadi.

Co bys délal bez Iétani?

Nad tim jsem nastésti nikdy moc premyslet
nemusel, protoze moje letecka kariéra se
vzdycky ubirala sprdvnym smérem. Rok po
stfedni jsem byl na FTVS, protoze jsem cely
zivot délal gymnastiku, takze bych mozna
délal trenéra. A taky jsem si tenkrét fikal, ze
by mé bavila sportovni Zurnalistika.

Je gymnastika nezbytna pro vnimani
prostoru v akrobatickém létani?
Nemyslim si, Ze je to nezbytné, ale je to ob-
rovska vyhoda napfiklad po fyzické strance
— v letadle dostava teélo hodné zabrat. Od

mala jsem byl zvykly motat se pfi saltech,
takze orientaci v prostoru to pomaha

a v letadle mi nedéld problém vnimat, kde
je nahote a kde dole.

Pamatujes si na svij prvni trik

s letadlem?

Uz pfi vycviku na kluzacich, se kterymi
jsem zacinal, musi$ cvicit pady. Rikdme
jim ,vostry pady“. Tam jsem zazil takovy
prvni stav beztize. Cvici se ale taky ,vej-
vrtka“, coz je v podstaté rotace letadla pri
padu, ¢ehoz se docili odbrzdénim letadla,
Sldpnutim smérového kormidla a na-
slednym pfitdhnutim. A to jsou zakladni
manévry i v akrobacii.

Pockej, jak se ve vzduchu odbrzd'uje
letadlo?

Prosté vytratis rychlost do bodu, kdy jsou
kfidla schopna letadlo jesté unést.

Lakala té nékdy dopravni letadla, nebo
je to tak odlisna kategorie, ze je ta
otazka mimo?

Jsme urdité jeden cech a spousta kolegt
z reprezentace to mé jako povolani,
protoze uzivit se akrobacii je dost pro-
blematické. Povede se to jen par lidem
na svété a vsichni ostatni si musi [étanim
vydéldvat. Stejné jako ja, kdyz jsem byl
v armadé. To, co jsem vydélal, jsem pak
pouzil na trénovani kotrmelctd. V minu-
losti jsem o dopravnim létani uvazoval,
ale jelikoz jsem se dostal na stihacky,
tak jsem to nikdy fesit nemusel. A pfi-
znam se, ze letét nékolik hodin rovné by
mé moc nebavilo. Je to ovsem krdsné
zaméstnani.

Nechci se ptat pfimo na létani v arma-
dé, protoze uz jsi o tom mluvil néko-
likrat, ale potfebuju védét, jestli mas
rdd Top Gun. Spini se ti jako stihacimu
pilotovi sen a stanes se tim Icemanem?
Jasné! Ten film jsem vidél mnohokréat.
Dneska uz moc nevnimam ten pfibéh,
ale napriklad letecké zabéry jsou tam
udélané velmi dobfe. V Red Bull Air Race
je dokonce jeden z race director(l byvaly
slavny velici ddstojnik Top Gunu, a kdyz
slysim jeho vypraveéni, tak pro mé ten
film dostava dalsi rozmér.

On je to snad jediny film, do kterého
americkad armada zapujcila redlnou
stihacku...

Myslim, Ze ano. Dokonce to snad

i spolufinancovala, protoze v té dobé
potiebovali lidi do letectva. Filmafim
tam jednou i vystrelili realnou raketu

a ten zabér, nato¢eny z riznych Ghld, se
ve filmu nékolikrdt objevi. To také neni
Uplné obvyklé.

Je o stihaci Iétani zajem? Zni to jako
povolani snd.

Zalezi na tom, jak se zvysuji a snizuji
pozadavky armédy v zavislosti na svéto-
vém déni. Piloty nejde vychrlit, protoze
vychova trva nékolik let. Zajem je ale
obrovsky. Kdyz jsem se hlasil j4, tak bylo
v Ustavu leteckého zdravotnictvi tisic lidi.
Dvé stovky se jich dostalo na dalsi pfiji-
macky pres zdravotni testy. Dvacet lidi
vzali a dvandct nés to dokoncilo, takze
pretlak tam je.

WwWww

Dalsi ¢lanky pro muze najdete nablog.zoot.cz

Vratim se k akrobatickému Iétani a ze-
ptam se, co to vSechno vlastné fyzicky
obnasi. Moje predstava je takova, ze kdy-
bys mé ted’ posadil do letadla a proved|
véechny triky jako normalné, tak to viibec
neustojim.

Télo dostava zabrat hodné. Pfi manévru
10G je vSechno desetkrat tézsi, takze
tfeba hlava mé najednou 80 kilo. Nevim,
jak na tom jsi s kondici, ale urcité by sis to
neuzil. Jednim z faktor( je tedy to fyzické
zatizeni a bez tréninku v ostrém letu pfi
10G bys pravdépodobné usnul pfi prvnim
manévru. Dalsim uskalim je velky stres —
na télo plsobi velky tlak a do toho jsi
privazany k véci, ktera strasné fve a mota
se ve vzduchu.

PRI MANEVRU 10G MA HLAVA
NAJEDNOU 80 KILO.

S pretizenim ale realné néjaké fyzické
zmény nastavaji, je to tak?

Omdleni se fiké blackout. Krev je najednou
treba desetkrat t€zsi a srdce ma problém
vytlacit do hlavy to spravné mnozstvi. Na-
prosto normalni véci je napriklad greyout, pfi
kterém vidi§ jen Cernobile. To ale n&jak moc
nevnimam. Navic to pretizeni trva relativné
kratkou dobu — nejvétsi zatacka v Red Bull
Air Race trva pét vtefin. Kdyby pretizeni 10G
trvalo ticet vtefin, tak by to mozna ani nikdo
bez antiG kalhot a dalSich véci nezvladl.
Kdyz nds skolili na Gripen, tak jsme museli

v centrifuze patnact vtefin drzet 9G a to je
opravdu zahul.

Takze je tvoje srdce silnéjsi nez u ostat-
nich lidi?

Nez jsem Sel do armady, tak jsem hodné
sportoval a faktem je, Zze velkd vytrvalost
srdce neni pro zvladani pretizeni dobra.
Tenkrat mi napsali, Ze mam hranicni veli-
kost srdce, protoze u vytrvalcl se snizuje
tepova frekvence a srdecni sval roste.
Doktofi pro velké pretizeni chtéji vyssi
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tepovou frekvenci, ktera je lepsi pro jeho
zvladnuti. Pro dalsi zatizeni téla je ale dobrd
kondice podstatna.

Je pravda, ze jsi v Red Bull Air Race jed-
nim z nejmladsich?

Ja jsem tam jako zobdk, druhy nejmladsi.
Vzhledem k chvilkové, le¢ extrémni zatézi

to fyzicky zvladnou i starsi a vétsi roli hraji
zkusenosti. Je k tomu ale jesté jeden dlivod.
Pokud to srovnas s motosportem, tak ten se
déla na uzaviené draze, kde mlzou jezdit

i déti. Za¢nou ve tfech letech na motokarach
a ve dvaceti mlizou jezdit F1. To je v Iétani
nemyslitelné. V Cechéch si miize$ v patnacti
udélat papiry na kluzék a v sedmnécti na
motorové letadlo, takze je to celé skoro

o patnact let posunuté. Az v tomhle véku
zacinas sbirat zkusenosti, takze zhruba po
tricitce se mizes dostat na mezindrodni
uroven. Navic je zasadni ekonomicky faktor
na vstupu. Letadlo, se kterym mizes do Air
Race, je nejvyladénéjsi akrobaticky special
upraveny na co nejvétsi rychlost, s ni¢im
jinym tu trat nelze proletét. Stihacku bys
nékde tfi kilometry otécel a jiné akrobatické
letadlo by to proletélo pfilis pomalu.

Martin Sonka - Jediny Cesky zastupce
v prestiznim zavodu leteckych akrobatti
Red Bull Air Race a byvaly stihaci pilot je
sympatdk s ismévem jak vystfizenym z Top
Gunu.
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ZE SVETA
DRONU

LTohle je UpIné novy konicek, ktery se
u nés zacal vice objevovat zhruba pred
rokem. Od té doby jsou tu stovky pilot(,
ktefi se typicky rekrutuji z fad modelard
a jsou z malych dron(i naprosto nadse-
ni,“ fikd Honza a u toho vybaluje smecku
vzdusénych dravc( z kufru auta. Radu dil(l
si navrhuje a vyrabi sdm na 3D tiskarné
a je také velmi ispésnym zavodnikem
nového fenoménu s ndzvem FPV Racing*.
,Nedavno jsem pro vnitfni zavodni drédhy
navrhnul a vytvofil nejmensi koptéru,
kterd je aktualné k sehnani. Hned jsem ji
nasdilel na Thingiverse ke stazeni ostatnim
a aktualné takovych koptér uz nejspis Iétaji
stovky,“ vysvétluje Honza. Zahy vytahu-
je rybéfskou stolicku s tim, ze se jdeme
proletét. ,Kdyz dron Fidi$ pres videobryle,
tak je nejlepsi sedét a nehybat se. Sdm si
pak vyzkousis, ze to, co vnimaji oci, viibec
neodpovidd vnimani ostatnich smysl|Q.
Kdyz pljdes a do oéi se ti bude promitat
obraz z koptéry, tak spadnes,” sméje se.
K rozvoji multikoptér, jejichz hlavni vyho-
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s pfichodem schopné a levné elektroniky.
Ten stroj béhem jedné vtefiny pétsetkrat
kontroluje data ze vSech senzorii a vy-
hodnocuje je, nadsledné provadi pfipadné
korekce. Diky tomu |ét4 tak stabilné,” do-
dévéa Honza. Nejvétsi pfidanou hodnotou
koptér jsou v soucasnosti urcité nejriznéjsi
snimaci zafizeni. Kdyz se Honzy ptdm na
vyhlidky do budoucnosti, fika: ,V rdmci
civilniho sektoru bych ve strednédobém
vyhledu neocekéval zdsadnéjsi zmény od
soucasného vyuziti — stale na nich budou
zavéseny kamery nejraznéjsino typu a ve-
likosti a stale s nimi budou lidé létat i jen
tak pro radost. Pfeprava zasilek, kterou jiz
roky testuje treba Amazon, se podle mé
brzkého komeréniho nasazeni nedocka
kvuli celkové nevyhovujici legislativé. To je
aktudlné nevyreSeny problém, protoze ne-
existuje takova ¢ast vzdusného prostoru,
kde by se mohly drony autonomné pohy-
bovat. Zde je tfeba vyresit spoustu otdzek
ohledné antikoliznich systém, spoleéné-
ho provozu s velkymi letadly a podobné.
Navic jsou stéle nejvetsi limitaci baterie.

U idedlné optimalizovaného dronu se do-
stane$ na maximdlné 40 minut chodu, vic
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KDYZ PUJDES A DO OCIi SE TIBUDE  nic. To sta&i zhruba na doruéeni nékolika
PROMITAT OBRAZ Z KOPTERY, TAK zésilek. Zacinaji se objevovat i prvni drony,
SPADNES. které bych ozna¢il jako ,létajici GoPro‘—

Slovem dron nazyvame veétsinou
supermoderni masinu, ktera se nékde
obratné prohani bez pilota. Ve skutecnosti
je to obecné oznaceni pro jakékoli
bezpilotni letadlo, tedy unmanned

aerial vehicle (UAV), a jako takové ho

lidé znali uz v roce 1916. Vyhradné
vojenska zalezitost zacala postupné
prosakovat i do civilniho zivota. Diky véetsi
dostupnosti technickych vychytavek uz
dnes volnocasovymi drony nejsou pouze
klasické RC modely, ale i futuristicka
vrtulova stvoreni. Tém se fikd multikoptéry
nebo prosté jen koptéry a do jejich svéta
jsme vlétli s ceskym fanouskem Janem
Mittnerem.

Ptal se: Martin Maxa

* First Person View Racing je zavodni disciplina
drond, v niz ma zavodnik nasazeny videobryle,

skrz které dron fidi z jeho pohledu pomoci délkové
prendseného obrazu. Tyto drony byvaji docela malé,
okolo 20 centimetrd, velmi odoIné a neskute¢né
rychlé a obratné. Létaji se s nimi zavody na technicky
narocnych tratich pinych branek, vyskovych
prekdzek, ostrych zatécek a podobné. Protoze

se nemize nikomu nic stat, 1étaji i Ctyfi zavodnici
najednou, takze je to velmi atraktivni podivana jak
pro piloty, tak pro divaky.

dou je to, ze jsou schopny témér nehybné
stat ve vzduchu a zaroven létat stodvacit-
kou, doslo aZ v posledni dobé, hlavné kvli
pomérné vysoké technické naro¢nosti
fidicich jednotek dronu. ,Je v tom 32bitovy
procesor a bézi na 72 megahertzich, takze
je to solidné vykonny pocitac. Letoun ¢i
vrtulnik mize fungovat ¢isté mechanicky,
zatimco multikoptéra je odkazana na fidici
elektroniku postavenou na gyroskopech,
akcelerometrech a dalSich senzorech.
Proto se vétsiho rozsifeni dockaly az

maly lehky dron s HD kamerou, typicky
ovladany mobilnim telefonem, ktery

i laikovi umozni diky pokrocilému softwaru
a senzorlim pofizovat krasné letecké zabé-
ry nebo se nechat s prateli sledovat tfeba
pfi lyzovani. Zde je jesté velky prostor na
trhu a samotného mé tato oblast i dost
byznysové laka.”

Jan Mittner vysokoskolsky pedagog a
nadseny znalec v oboru letectvi, je majitelem
spole¢nosti Vergilio, kterd stoji za projekty,
jako je Jizdomat ¢i Proudly.cz.
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KOMBINOVAT, NEVAHAT

Sportovnéjsi parku s kapuci klidné
zkombinujte s elegantnim vinénym
sakem a obfim roldkem. Dobre si
spolu popovida i oblekova vesta

s ikonickou prosivanou bundou. Co
se kalhot tyce, dziny nebo chinos to
jisti.

BUNDA, e
Jasne ze se da zima prezit
JAM E S B U N DA i v jednom vataku. Jenze

tak by to udélal El Bunda, i AT ~ 1 | _ ~ ; ~ provedent
a ne James Bunda. Ten = 3% L

totiz vi, ze i v zimnich
bundach muizete vypadat
elegantné a ze vinény
kabat rozhodné neni jen
pro bankovni Gfedniky.
.

Pfipravil: Miroslav Romaniv

Text: Gabriela Koutska

rolak JACKS, 1389 K(

bunda TAILORED & ORIGINALS, 2 769 K¢

slunecn{ bryle CHEAP MONDAY, 549 K¢

o

POZOR NA TO

K médnim radédm nikdy nepfi-
stupujte cernobile. Zvazujte,
jestli prvky, které kombinujete,

v 3 k sobé opravdu jdou. A pozor,
slunecni bryle CHEAP MONDAY, 549 Kd

kosile SEVEN SEAS, 1089 K¢ sustakova bunda s plaStOVym slunecni bryle CHEAP MONDAY, 549 K
resta SELECTED, 1939 Kd zipem se nehodi k zadnému kab4t BEN SHERMAN, 6 899 K{
rukavice JACK & JONES, 1129 K saku. rukavice JACK & JONES, 1129 K¢
ldZiny ONLY & SONS, 1379 K¢ L

boty JACK & JONES, 2 229 Kd

kosile SEIDENSTICKER, 1669 K¢ kluzak CELOCERNY DI

dZiny ONLY & SONS, 1379 K
Isex-appeal modelliv vlastni .
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PRKNEM PO HLAVE...

... byste méli dostat, kdybyste si
vzali na jezdéni pérovku. Tu ne-
noste nikam, kde se vyplavuje
adrenalin (a taky pot). Tomuto
opét sportovnéjSimu kousku
dodéate eleganci kaSmirovou
§alou a kozenymi rukavicemi,
které jsou mnohem bondov-

rukavice JACK & JONES, 1129 Kd

slunecnf bryle KOMONO, 839 K¢

s4la JACKS, 829 K¢
bunda SHINE ORIGINAL, 1659 K¢}
snowboard CELOCERNY DIY|

svetr SELECTED, 1119 K¢

svetr JACKS, 1099 K¢

¢ni bryle CHEAP MONDAY, 729 K¢

SEVEN SEAS, 1469 K
kravata SELECTED, 559 K¢

sesta SELECTED, 1939 K¢}
Ir JACK & JONES, 4 999 K¢

dziny JACKS, 1389 K¢

INDBERGH, 1529 K¢
-

HLAVNE NE(NAPADNE)

Kozesinové detaily povysi spor-
tovnéjsi bundy a parky na jinou
Uroven a vy si je tak klidné mize-
te vzit k ultraelegantnimu celocer-
nému outfitu, ke kterému byste si
to nikdy predtim nedovolili.

-—

> Model Jifi Hajek (1976) neni v civilnim Zivoté zddnym modelem, ale hudebnim skladatelem. Pravi-
delné piSe hudbu hlavné pro divadlo, film, TV a reklamu. Je autorem celé fady komornich i orchestrélnich
skladeb, napsal hudbu k filmim a seridliim jako Neviditelni, Nevinné IZi ¢i Pot a slzy nadéje. Mimo jiné
spoluzaloZil a dirigoval Symfonicky orchestr Prahy 8. MomentéIné pfipravuje hudbu pro Narodni divadlo
v Praze a pro CT seriél Cetnici z Luhacovic na rok 2016.

bunda LINDBERGH, 2 229 K{

=

boty JACK & JONES, 2 199 K¢

y
WWW Vice stylistickych tipd pro chlapy najdete na prorado-st/prochl apy; ‘

JAK NA TO / ZIMNI BUNDY

007 bUVODU, PROC
S| PORIDIT KVALITNI
KABAT

#1 Konecné budete mit co

prehodit pres oblek.

#2 Vas outfit dotdhne k doko-
nalosti, i kdyz si k nému vezme-
te jen obycejné slimkové dziny
a tricko.

#3 Kdyz si pod néj oblékne-
te tenci prosivanou bundu,
budete ve stylu vic nez David
Beckham.

#4 Hodi se k elegantnim
botdm, ale i k pérkiim
a teniskdm.

#5 Diky variabilité doplrikd,
které se k nému hodi, vas
celou zimu neomrzi.

#6 | Marek Vasut vi, Ze genial-
ni je v kombinaci s roldkem.
Pokud neni roldk vas kdmos,
tfeba po precteni naseho
médniho tématu ze strany 42
zménite nazor.

#7 Drahé hodinky mozné vzbu-
zuji zavist, drahy kabat respekt.

hodinky CHEAPO, 1529 K¢

svetr SELECTED, 1659 K¢
kab4t BEN SHERMAN, 6 899 K¢

hodinky FOSSIL, 3 629 K¢

kalhoty ELEMENT, 1399 K 412 PORTIA, 899 K

e NN

a1
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rolak JACK & JONES, 1389 K{

rolak JACK & JONES, 1389 K¢

Sala ma Ietos vyrazneho modnlho soupere o slovo
se hlasi kIasmlgIE)‘Ia‘k Take Jste zaznamenall velky
ndvrat klasu:keho pUIovru s vysokym I|mcem neboli
roldku? Modn| prehlldky, stylove (i méné stylove)
Casopisy, vyber obchodnlch fetézc(, Daniel Craig

v cerném rolaku VvV nové bondovce Spectre... Nejspis
vas to ne_rnujglﬂci _Nez naskomte na m|rne obskurni
rolakovou vinu, prectete si par slov o tomto
klasickem svetru kteryJednl nenawdl a druzi na néj

‘_‘__EI! =

nedaji dopustlt

—

Text: Toma$ Otta |

‘_.1‘:‘

Reknéme si to na rovinu — rolakJe clost osob|ty odéy, ktery nenf
pro kazdého. Muzdm se obvykle jevi jako slozitd stylova disciplina.
Casto opravnéné. V roldku mizete vypadat dokonale, nebo lplné
pfiSerné a slapnout vedle je velmi jednoduché. VSechno zavisi
na tom, jaky typ rolaku a k jakému obleceni zvolite. Vezmete-li si
volnéjsi roldk v ndmornickém stylu a pridate-li plast, vplujete rézem
do kanceléafe jako Steve McQueen. Nasoukate-li se do Gzkého
Upletového roldku, ktery vytunite zbyte¢nymi doplnky, hned se vam
sméji, ze jste seladon z venkovské diskotéky ze sedmdesatek.
Anebo vas prirovnavaji k novodobému kréli rolak( Stevu Jobsovi,
ktery se — jinak véc¢na slava jemu — privlastkem stylemaker pysnit
fakt nemohl.

Historické stopy rolaku se daji vysledovat uz ve stfedoveku, ale
pevnou soucasti nasi garderoby se stal az o pét stoleti pozdéji. Az
do 50. let 20. stoleti jej nosili hlavné studenti, intelektudlové, pro-
tispolecensti aktivisté a... lyzari. Pak v panské méde nastala velka
éra zUzenych italskych stfihd. Stacilo par film( s prudce elegantnim
Marcellem Mastroiannim a roldky ze svéta zanicenych aktivistd
a sportovcl rychle zamifily i do mainstreamu. V roce 1968 slévu to-
hoto svetru navzdy stvrdil zminény Steve McQueen svou postavou
detektiva Bullita ve stejnojmenném filmu. V 70. letech k rolakoveé-
mu Silenstvi pfispéla polyesterova disko horecka, pak vsak obliba
klesala a klesala a klesala... aZz se rolak (zvlasté pak jeho tenké
varianty) v médnich kruzich propadl| skoro do obskurnosti. V novém
miléniu se pulovr se zdvizenym limcem zas vraci.

Pro nadchazejici zimni obdobi doporucujeme silnéjsi vinéné ro-
laky, pres které prehodite elegantni kabat a vic nefesite. V piipadé : LT
tencich variaci k obleku si pfiplatte za kasmir ¢i merino vinu, hlavné E . ™ s S T s epotrebylg:_glgy_e__r@_op_qk_(panlel Cragg "z o
zadnou chemii. Na zavér kouknéte na pét nasich dobfe minénych : ' - : < Spectre a jeho rolak dopine-
rad pro krasnou roldkovou budoucnost.

=1/ Sllbte nam ze SI rql_gl( nlkd Y nezastrate do kal
i znak C|ste nerdovst ' e

Autor je trendolog a pracuje pro c¢asopis ForMen.

WWW Vice stylistickych tipd pro chlapy najdete na prorado-st/prochlapy
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DELAT DOBRO.

Konec roku byl na nové DOBRO.
kolekce bohaty. Vérime, ze si v nich
kazdy najde to své. At uz tipytivy
ndramek z Metraze, geometrické
triko Novy Prostor, nebo battizek
(tfeba i na odpadky) Keep it Clean.

METRAZ -
UPCYCLING, DESIGN
A POMOC ZENAM

V NOouzi

V rdmci projektu Metréz
se pod vedenim Lucie Ku-
talkové (Leeda) a Katefiny
Jungové dafi zapojovat
do tvorby designovych
doplnik{ zeny v obtiz-
nych Zivotnich situacich.
Schézeji se a pravidelné
navrhuji v rdmci spolec-
nych workshopd trika

a rucné vyrabéné doplrky
prevainé ze zbytkovych
materiall. Z jejich vytvorti
oci prechazeji, presvédcte

metraz.

DOBRO. méa pod palcem nase
DOBRO.druzka Marie.

*‘ Yy @z00t_dobro

KEEP IT CLEAN — MY TO RADI CISTE!

Iniciativa Keep it Clean vyzyvé k ochrané toho, co nam pfinasi radost, tedy
piirody. At uz jste na horach, v lese, ¢i na pldzi, vSude mizZete pfilozit ruku k dilu

a odlehcit prirodé od nanosu odpadki, kterymi je bohuzel misty zaplavena. Udé-
late tak nejen dobry skutek, ale potéSite i morské panny (na fotce v podani skvélé
Evy Samkové), kterym se igelitové sacky namotavaji na ploutve.

RUZOVE BUBLINY, KTERE POMAHAJI

Pink Bubble je nazev nadac¢niho fondu, ktery se snazi co nejvice
zpfijemnit lé¢bu dospivajicim détem a mladym lidem, kterym nece-
kané zkomplikovalo Zivotni plany onkologické onemocnéni.

Motivy na tricka této kolekce nedélali grafici, ale modelky. Mezi
nimi topmodelka Hanka Soukupova, Terezie Kovalova, Jitka
Novackovd, Bara Holotovd ¢i Aneta Pajak. Vznikla krdsna a svézi
kolekce, kterd odstartovala na galaveceru k pfilezitosti vyhldSeni
vitézek z castingll #bePHmodel, z néhoz byl vytézek vénovdn pravé
Lrazovym bublinam®,

NOVY PROSTOR
DOBRY PROSTOR

Podpotte lidi bez domova i jinak nez
koupi ¢asopisu Novy Prostor. Pfipravili
jsme pro tuto neziskovou organizaci
kolekei trik, tasek a batiizk(, ze kterych
jde vytézek na fungovéni dlouhodobé
tspésného projektu poulicnich prodejcil
tohoto dobrého ¢teni. Novy Prostor jako
darek k objedndvce samoziejmosti!

DOBRE. ZPRAVY

335 000 KORUN se vybralo na historicky prvnim Radost DEJ. Tato

Céstka byla rozdélena mezi sedm zapojenych neziskovych projektt.
Dékujeme!

11315 503 KORUN vynes| Centru Paraple specidlni dil pofadu Star
Dance. Gratulujeme! Podpofte i vy Paraple koupi tricka nebo tasky

z nasi kolekce.

WWW Jesté vic DOBRA. najdete na www - to jedobry.cz

SAMI JSME BYLI UPRCHLICI

Organizace pro pomoc uprchlikiim plisobi

v Ceské republice uz pres dvacet let. Bezplatné
poskytuje pravni a socidlni poradenstvi, porddd
vzdélavaci aktivity a formou svych dobrovolnic-
kych programli umoziuje kontakt mezi svymi
klienty a Sirokou verejnosti. Kampan, jejiz soucds-
ti jsou i nase DOBRO. trika, ma titul ,,Sami jsme
byli uprchlici“ a upozorfuje na fakt, ze mezi lety
1969 a 1989 uteklo pred totalitou z tehdejsiho
Ceskoslovenska pies 250 000 lidi. Jeden z mo-
tivl pochazi napfiklad z pera znamého umélce
Jaromira 99.

SAMI
JSME BYLI
UPRCHLICI

PRIJMETE VYZVU
A VYHRAJTE JAZYKOVY
POBYT OD COOLAGENT
V NEW YORKU!

Mate véc, kterou hazite pfi baleni do kufru jako prvni
a nedovedete si bez ni pfedstavit zddny
poradny vylet?

Vyfotte do 29. 2. 2016 sviij nenahraditelny cestovni
kousek na Instagram pod hashtagem ..
#coolagentonline a #zootvyzva.
Na nejoriginalnéjsiho z vas ¢ekd -
dvoutydenni jazykovy pobyt i

v New Yorku od agentury COOLAGENT
v hodnoté 50 000 K¢.
Je nadase pohnout se z mista!

Soutézni podminky najdete na blog.zoot.cz/soutez.
Partnerem soutéze ve smyslu soutéznich pravidel je
spolecnost EuroPair, s.r.o.

, qwww.coolagent.cz
covni prog

£ N5y
.

Au-Pair a studij

- )
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O ZOOTU / SLOUPKY

SLOVO ZOOTU

V pohybu
spocinout

Text: Ladislav Trpdk, vrchni zahradnik ZOOTu
ladistrpis

Kdyz jsem dostal za Gkol napsat sloupek na téma
.V pohybu®, prvni se mi vybavila vzpominka, jak jako
prcek béhdm kolem Skolky dokola a déti fandi. Do-
dnes si vybavuji ten pocit euforie z béhu, pohybu.
Taky vas v roli rodice napada, kde déti porad tu
energii berou? Pry jejich energie jesté neni zatizena
tézkymi emocemi, které mame my dospéli a které
ji pak celou zkonzumuji, vyCerpaji. Mozna to znéte,
tfeba kdyz se po hadce s nékym citite bez energie.

Vzapéti jsem si vzpomnél na jednu zndmou,
ktera fikala, Ze se na stéfi odstéhuje do domu
bez zavedené vody. Proc¢? Je to jednoduché - pry
kdyz se bude muset porad hybat, tak se zkratka
udrzi v kondici az do konce. Néco na tom bude,
protoze kdyz porovnam stafika, kterého jsem potkal
v horach na Krété (Ciperny osmdesétilety bourdk,
kterému byste tipovali 60), a diichodce, které obc¢as
potkavadm v tramvaji v Praze (neuroticky stézovatel
odkézany na hromadu rdznobarevnych pilulek), je
zde drobny rozdil.

Ostatné pohyb se netyka jen lidi ¢i atomd, stejné
je toise ZOOTem: porad jsme v pohybu, i kdyz
nékdy je ho uz pravda trochu moc. Zejména v dobé
psani sloupku a vrcholiciho vanocniho silenstvi vic
nez kdy jindy touzim ja i ZOOT po klidu.

Aby byl pohyb pohybem, musi byt totiz i opak —
zastaveni. Patii k sobé. Jde jen o to prekonat
nutkani néco délat, respektive byt porad v pohybu,
a vytvofit si prostor na to se ZASTAVIT, rozhlédnout
Ci prohlédnout a pak mastit dal. Jen tak si dokaze-
me pohyb uzit.

Tak at se ném dafi byt v pohybu i v zastaveni.
Nebo naopak?

HATER

Cvicme v rytme

Text: BB, copywriter

Pohyb. Uz odmalicka nejsprostsi slovo hned po
koprovce. Vstdvat a cvicit, protoze proto.
VétsSina normdlnich décek pohyb nendvidéla —
kvUli télocvikarce s hitlerovskym knirem, kvUli
debilnimu volejbalu (pfehazovana FTW), kvli
Uchylnymu spole¢nymu prevlikani v $atné nebo
Cisté jen proto, ze to byli liny zmetci. Na druhou
stranu vybijena ,vSichni proti vSem* nepocitaco-
vy generaci solidné nahrazovala Hatred, Postal
a jiny laskavosti. A jesté utuzovala ramenni klou-
by, coz se o klikdni na mysku zrovna fict neda.
Teda jak kterym.

V nékom se ale rodi¢tim a zatuchlymu
systému povedlo rozvinout aspon takovej ten
LOVE-HATE pohybovej vztah (kdy maj koncert
Erasure?). Bez pohybu jste nasrany a nebavi vas
to, v pohybu jste nasrany, ale jen tak Uplné nené-
padné, aby se nereklo, vas to i bavi. Tak trochu
masochismus, ale pofdd lepsi nez masochismus
kalibru sou¢asnyho nicnedélani. Protoze vétSina
z téch, co v mladi neprohanéj cerveny trenky jak
bratr sokol Sasa, se postupnym rozpinanim tkani
transformuje v monstra, ktery maj s ¢lovékem
spolec¢ny akorat Ctyfi koncetiny a zubni zaznamy
a pfi dobihéni tramvaje trpi jak kotniky Haliny
Pawlowsky.

Moudry klaun Jan Dvorék ik, ze béhani
je nedustojny. Stejné nedUstojny je i nechat to
dojit tak daleko, ze ubéhnete akorat vzdalenost
z gauce na hajzl po dvojity porci burrita.

annastranska.com shopping stuff

ZOOT V POHYBU:
JSME V RUMUNSKU

Po peclivych priizkumech se
Z0O0T rozhodl oteviit Vydejnu
radosti ve tieti zemi po CR

a Slovensku. Vyvolenou zemi
se stalo Rumunsko. Rumuni
totiz miluji médu stejné jako
my a nabidka online obchodi
u nich byla mizerna. Roz-
hodli jsme se to tedy zménit

a pfinést i jim nové znacky

a svobodu vybéru.

Foto: AG Creative Lab / Shu

OBRAZKY #ZEZIVOTAZOOTU

A tak se u¢ime nova slovicka.
Uz vime, Ze pantaloni

jsou kalhoty, camasi jsou
kosile a pantofi cu toc jsou
podpatky. Na oplétku ale i my
ucime néco je — to, Ze nejde
jenom o hadry. Heslo nasi
kampané totiz v prekladu do
angli¢tiny zni: ,,It‘s not all
about clothes.”

1 UDELEJTE SI
RADOST.
JEN TAK.

RASFATA-TE.
PUR SI
SIMPLU.

WWW.ZOOT.RO

ZOOT / JEN TAK

STALO SE

Znacka Burberry vytvorila ve své londynské poboc-
ce spolu s Googlem interaktivni marketingovou
hracicku. Zakaznici se tu pomoci aplikace Burberry
Booth mohou objevit v kratkém videu po boku
celebrit. |
ma ztvarnit Coco Chanel v jejim Zivotopise. @}
se tyce (nejen moédnich) maloobchodnich
fetézcd, vlozily za lonsky rok o 200 % vice
penéz do videoreklam na YouTube nez

v roce predeslém. | Ze médé vlddnou internet
a technologie, potvrzuje i Digiday.com. Luxusni
maédni znacky podle néj za lofisky rok zintenzivnily
svou online reklamu, avSak ne na ukor inzerce
RSN RS | tak staré médium jako |

néjsich mddnich fotograf, stejné jako komentare
svétovych modelek nebo novinéri [RANG\ZARNE
u fotografie, jiz podruhé se stala foto-
grafkou tradi¢niho Pirelli kalendare Annie
Leibovitz. Pro rok 2016 nafotila napf. Amy
Schumer, Yoko Ono, Serenu Williams nebo
Patti Smith. | Na sklonku roku se rozdalo
mnoho cen: Cenu Jindficha Chalupeckého za
rok 2015 ziskala vytvarnice Barbora Klein-
hamplova, kterd se v riznych formach vénuje
tématu konzumni spole¢nosti. | Na prestiznich
British Fashion Awards vyhral cenu pro designéra
panské i ddmské maody londynsky brand

J. W. Anderson. Modelkou roku se stala Jourdan
Dunn. INevime jisté, co vyhral jednadvacetilety
americky zpévak Justin Bieber, ale vime, Ze se na
American Music Awards objevil v tricku s napi-

sem Nirvana. Poboufil tim nejen skalni fanousky
devadesétkové grunge kapely. | T2 SRl
do svéta zvifdtek: V Cornwallu ve Velké Britdnii Ziji
z klecovych chovtl a zajistuiji jim tak ddstojny Zivot.
1V Ceské republice se taxisluzba Uber rozhodla
podpofit zvifeci Gtulky. Za 300 K& umoznila lidem
objednat si domii kotatko a hodinu se s nim mazlit.
Kdo si kotatko zamiloval, mohl si ho nechat. | Na
zaveér vzpominka na Vanoce: Na Aljasce se v malém
méstecku North Pole stal jednim ze zastupitel

muz jménem Santa Claus. Ano, opravdu. | Kromé
vanocnich svéatkl probéhly v prosinci Me-
zindrodni dny vystéhovalct, dobrovolnik,
lidskych prdv nebo Svétové dny détstvi ¢i
pocitacové gramotnosti. | ZOOT spustil pro-
dej détskych kolekci ZOOT Kids. Najdete

v nich tri¢ka, mikiny nebo krasohledy. Ted
uz jsme tu opravdu pro vSechny.

WWW Vice informaci o Vydejnach radosti najdete na MIRERAc L AR FIAAZ [N Is Bl B3 As)
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JAK ULOVIT
TY NEJLEPSI
KOUSKY?

.01 Denni novinky

Na ZOOTu najdete nejvétsi U ranni ka'vy
vybér médy online: 300

znacek a az 300 000 kOUSkG Ctenllm nas$h? newsvlett?ru se pl.'uemne n?la/dlte hned .
po ranu a ujistite se, Zze vam neunikne vysnény kousek ani
skladem. A to Jje opravdu tajné slevové akce. Nemdme zapotiebi vas obtézovat fre-

hodné. Jak se v nich vyznat kvgnu zasilani novmek. si sami neistaylte. Tak fe zareglst:
rujte na prorado.st/registrace a pridejte se k tém, ktefi nam

a jak najl't pFesné to, co nedockavé pisi hned, jakmile mé nas$ vtipny newsletter
padne do noty zrovna vam? hodinu zpozden.

.02 Prave

[ ]
dorazilo
—u Kazdy den startuji nové, aktudlni

kolekce svétozndmych i mensich
originélnich znacek. V sekci Pravé
dorazilo je najdete prvni tyden po
spusténi za specidlni cenu. Uz jste
vidéli ty dnesni? Ne? Tak Sup, horni
menu, zalozka Pravé dorazilo!

.03 OOlovky
dne

Kazdy den si také mdzete ulovit jeden
kousek pro zeny a jeden pro muze s az_
50% slevou, ze které vdm poskodi srdce
radosti. A to se vyplati. Ale pozor, OOlov-
ky dne jsou limitované a tak neodolatel-
né, ze se vyplati na né ¢ihat uz po ranu,
nejlépe ctenim newsletteru.

.04 Vydejny
radosti MATE DO VYDEJNY

> Objedndavate bez platby piedem do jedné z 20 Vydejen radosti RADOSTI DALEKO?
v CR i na Slovensku.

> Dnes objednéte, zitra mate. A v Praze dokonce do 3 hodin.
> Co vam neni, neplatite.
> Co vam je, v tom s radosti odchazite.

RADOST VAM ZDARMA DORU-
¢iIME AZ DOMU S MOZNOSTI
VRACENI DO 90 DNU ZDARMA.

.y

ZOOT.

' VZDYT TO BYLO VE SLEVE

NekupUJte vSechno, co je ve vyprodejlch a vyberte si radejl na ZOOTu
8 Z tisice kouski SE SLEVOU AZ 50 % presne to, co vam sedi.
""m-—"’




ZOOT JE JEDINY ONLINE OBCHOD S MODOU KTERY SE
DA CIST KROME 300 ZNACEK A 300 000 KOUSKU
SKLADEM NABIZIME PROSTOR PRO INSPIRACI VAM VSEM,
KTERI NEVNIMATE FASHION JEN JAKO VYKLADNI SKRINE
V NAKUPNICH CENTRECH PRO AS KTERI STEJNE JAKO
MY VIDITE V MODE HRU RADST A PRIBEHY LIDI KOLEM
NI. PRO VAS VSECHNY DELAME CASOPIS ZOQOT. JEN TAK.

ABYCHOM SE BAVILI A ABY NAS MODA BAVILA.



http://www.zoot.cz

